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MUDr. František MATUŠKA 
 MUDr. František MATUŠKA, HERMÉS Group Praha, Máchova 23, 120 00 Praha 2 - Vinohrady Mobilní telefon: + 420 603 223 510, telefon: + 420 222 521 008, e-mail: matuska@spas-praha.com  
OSOBNÍ ÚDAJE 

Datum narození: 26. 4. 1969 Místo narození: Plzeň Národnost: česká 
VZDĚLÁNÍ 
1987-1993 3. lékařská fakulta UK v Praze 
POSTGRADUÁLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ A VÝCVIKY 
2002-2003 Výcvik v supervizi a koučování (I-KOS Praha) 2000-2001 Výcvik v systemické supervizi (V. Strnad a Z. Macek, ISZ Praha)          2000 Atestace v oboru psychiatrie II. stupně (IPVZ Praha) 1998-2000 Vzdělávání a trénink v rámci mezinárodního projektu LIEN/Phare na pozici lektora a supervizora pro rozvoj systému komunitní péče o duševně nemocné (TVS FOKUS Praha) 1999 Funkční specializace v systematické psychoterapii (IPVZ Praha) 1997 Atestace v oboru psychiatrie I. stupně (IPVZ Praha) 1996-1999 Výcvik v komunikační hypnotické a nehypnotické psychoterapii M. H. Ericksona (J. Barbarič, Institut M. H. Ericksona Brno) 1994-1995 Specializační kurzy (Krátká strategická terapie – J. Zíka, Ericksonská hypnoterapie I. a II. – J. Zíka, Klasická hypnoterapie – M. Pečená, Neverbální techniky – H. Junová, Muzikoterapie – H. Vyhnálková) 1993-1998 Výcvik ve skupinové analyticky orientované psychoterapii (M. Šebek, ČSPAP Praha) 
SOUČASNÁ PRAXE A PRACOVNÍ MINULOST 
2008-dosud Institut supervize a koučování HERMÉS Praha – zakladatel a ředitel institutu, supervizor, kouč, odborný garant, lektor a trenér kurzů a výcviků 2008-dosud Yacht Club HERMÉS Praha – zakladatel a jednatel YC, jachetní kapitán (skipper) 2000-dosud Vzdělávací a tréninkový institut HERMÉS Praha – zakladatel a ředitel institutu, odborný garant, lektor, trenér a supervizor 2000-dosud Středisko psychoterapeutických ambulantních služeb (SPAS) HERMÉS Praha – zakladatel a ředitel střediska, vedoucí lékař – psychiatr, vedoucí psychoterapeutického týmu, psychoterapeut a hypnoterapeut, párový a rodinný terapeut 2000-dosud Institut pro systemickou zkušenost (ISZ) Praha – odborný garant, lektor a supervizor výcviku „Umění terapie“ (akreditace ČPS ČLS JEP)   2006-dosud DIECÉZNÍ CHARITA Plzeň – externí supervizor 2006-dosud BONA Praha – externí supervizor 2005-dosud PROSPE Praha – externí supervizor 1998-dosud FOKUS Praha – externí supervizor   2008-2008 ALZHEIMERCENTRUM Piešťany – externí supervizor 2006-2008 ČAPZ (Komunita Mýto) – externí supervizor 2006-2008 CRPDZ MSK Ostrava – externí supervizor 2004-2008 Společnost DUHA – externí supervizor 2002-2008 I-KOS Praha (Institut koučování a supervize) – spoluzakladatel institutu, lektor a supervizor výcviku „Systemická supervize a koučování“ 2004-2007 FOKUS Ústí nad Labem – externí supervizor 2001-2007 Společnost POHODA Praha – externí supervizor 
2005-2006 OBLASTNÍ CHARITA Uherské Hradiště – externí supervizor 2003-2006 MENS SANA Ostrava – externí supervizor 2005-2005 FARNÍ CHARITA Karlovy Vary – externí supervizor 2004-2005 MěÚ Jablonec nad Nisou (sociální odbor a odbor péče o děti) – externí supervizor 2003-2004 DDZ Ostrava – externí supervizor 2002-2004 Židovská obec v Praze (sociální oddělení) – externí supervizor 2002-2004 TRIANGL (MCSSP Praha) – externí supervizor 2002-2003 DROP IN (Centrum pro rodinu) – externí supervizor 2001-2003 Psychiatrická ambulance, NZZ Na Bojišti 2, Praha 2 – psychiatr  
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2002-2002 AGAPÉ Krupka (Dům pro matky s dětmi) – externí supervizor 2002-2002 OBLASTNÍ CHARITA Uherský Brod – externí supervizor 1998-2002 TVS FOKUS Sedlec – lektor vzdělávacích a tréninkových programů  1994-2001 Denní psychoterapeutické sanatorium „Ondřejov“ Praha – psychiatr, psychoterapeut, rodinný terapeut 1999-2000 EXTIMA Praha – externí lektor vzdělávacích a tréninkových programů pro manažery a pracovníky komerčních služeb 1998-2000 Privátní poradenské a konzultační Centrum duševní a tělesné harmonie HERMÉS Praha – spoluzakladatel centra, psychoterapeut a rodinný terapeut, lektor vzdělávacích a výcvikových programů, supervizor  1995-1998 RIAPS Praha – externí psychiatr krizového centra a jeho lůžkového oddělení 1994-1998 FOKUS Praha – psychiatr, supervizor a lektor vzdělávacích a tréninkových programů 1993-1994  PL Dobřany – psychiatr 
OBLASTI KVALIFIKACE A KOMPETENCE 
� psychiatrie – lůžková, stacionární i ambulantní péče, krizová intervence 
� psychoterapie (psychoanalytická, strategická, systemická) individuální, skupinová, párová a rodinná, krizové intervence 
� poradenská, konzultační a supervizní činnost v oblasti zdravotnických a sociálních služeb   
� konzultant pro rozvoj systémů komunitní péče o duševně nemocné 
� supervize pracovníků pomáhajících profesí, týmů, organizací a projektů 
� koučování individuální a skupinové (týmové) 
� lektor vzdělávacích, tréninkových a rozvojových programů pro pracovníky pomáhajících profesí (psychoterapie, rozvoj komunikačních dovedností a profesionální sebereflexe, supervize a koučování) i pro profesionály z oblasti komerčních aktivit (trénink komunikačních a prodejních dovedností, stress-management, koučování) 
ODBORNÉ GARANCE A PARTICIPACE NA PROJEKTECH 
2008-dosud Institut S&K HERMÉS Praha – odborný garant, lektor a supervizor výcviku „SUPERVIZE A KOUČOVÁNÍ“ 2007-dosud V&T institut HERMÉS Praha – odborný garant, lektor a supervizor vzdělávacího a tréninkového projektu rekvalifikačního kurzu „PRACOVNÍK V SOCIÁLNÍCH SLUŽBÁCH“ (akreditace MPSV ČR) 2006-dosud V&T institut HERMÉS Praha – odborný garant, lektor a supervizor psychoterapeutického výcviku „HYPNOTICKÁ A NEHYPNOTICKÁ KOMUNIKAČNÍ STRATEGICKÁ PSYCHOTERAPIE MILTONA H. ERICKSONA“ (akreditace ČPS ČLS JEP)  2000-dosud ISZ Praha – odborný garant, lektor a supervizor akreditovaného psychoterapeutického výcviku „UMĚNÍ TERAPIE“ (akreditace ČPS ČLS JEP)  2007-2008 ADRA & DWW – odborný garant a lektor vzdělávacího projektu „PROJEKT NENÍ PROBLÉM“ 2003-2008 I-KOS Praha – odborný garant, lektor a supervizor výcviku „SYSTEMICKÁ SUPERVIZE A KOUČOVÁNÍ“ 1998-2007 V&T institut SPAS Praha – odborný garant, lektor a supervizor výcviku „Pracovník pro resocializaci osob s duševně nemocných, tělesně, smyslově a mentálně handicapovaných“ (akreditace MŠMT ČR) 
1998-2000 FOKUS Praha – odborný garant, lektor a supervizor projektu LIEN/Phare „Tréninkové a vzdělávací středisko“ 
 


