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MUDr. FrantiSek MATUSKA

MUDr. Frantisek MATUéKA, HERMES Group Praha, Machova 23, 120 00 Praha 2 - Vinohrady
Mobilni telefon: + 420 603 223 510, telefon: + 420 222 521 008, e-mail: matuska@spas-praha.com

OSOBNI UDAJE

Datum narozeni: 26. 4. 1969
Misto narozeni: Plzen
Narodnost: Ceska

VZDELANI
1987-1993

3. lékarska fakulta UK v Praze

POSTGRADUALNI VZDELAVANI A VYCVIKY

2002-2003 Vycvik v supervizi a kouc¢ovani (I-KOS Praha)

2000-2001 Vycvik v systemické supervizi (V. Strnad a Z. Macek, ISZ Praha)

2000 Atestace v oboru psychiatrie II. stupné (IPVZ Praha)

1998-2000 Vzdélavani a trénink v ramci mezinarodniho projektu LIEN/Phare na pozici lektora a
supervizora pro rozvoj systému komunitni péce o duSevné nemocné (TVS FOKUS Praha)

1999 Funkéni specializace v systematické psychoterapii (IPVZ Praha)

1997 Atestace v oboru psychiatrie I. stupné (IPVZ Praha)

1996-1999 Vycvik v komunikaéni hypnotické a nehypnotické psychoterapii M. H. Ericksona
(3. Barbari¢, Institut M. H. Ericksona Brno)

1994-1995 Specializaéni kurzy (Kratka strategicka terapie - J. Zika, Ericksonska hypnoterapie I. a
I1. - J. Zika, Klasicka hypnoterapie - M. PeCend, Neverbalni techniky - H. Junova,
Muzikoterapie - H. Vyhnalkova)

1993-1998 Vycvik ve skupinové analyticky orientované psychoterapii (M. Sebek, CSPAP

Praha)

SOUCASNA PRAXE A PRACOVNI MINULOST

2008-dosud Institut supervize a kou¢ovani HERMES Praha - zakladatel a Feditel institutu,
supervizor, koug, odborny garant, lektor a trenér kurzl a vycvikl

2008-dosud Yacht Club HERMES Praha - zakladatel a jednatel YC, jachetni kapitén (skipper)

2000-dosud Vzdélavaci a tréninkovy institut HERMES Praha - zakladatel a feditel institutu,
odborny garant, lektor, trenér a supervizor 3

2000-dosud Stiedisko psychoterapeutickych ambulantnich sluzeb (SPAS) HERMES Praha -
zakladatel a feditel stfediska, vedouci I1ékaf - psychiatr, vedouci psychoterapeutického
tymu, psychoterapeut a hypnoterapeut, parovy a rodinny terapeut

2000-dosud Institut pro systemickou zkusenost (ISZ) Praha - odborny garant, lektor a
supervizor vycviku ,Uméni terapie" (akreditace CPS CLS JEP)

2006-dosud DIECEZNI CHARITA Plzefi - externi supervizor

2006-dosud BONA Praha - externi supervizor

2005-dosud PROSPE Praha - externi supervizor

1998-dosud FOKUS Praha - externi supervizor

2008-2008 ALZHEIMERCENTRUM Piestany - externi supervizor

2006-2008 CAPZ (Komunita Myto) — externi supervizor

2006-2008 CRPDZ MSK Ostrava — externi supervizor

2004-2008 Spole¢nost DUHA - externi supervizor

2002-2008 I-KOS Praha (Institut koucovani a supervize) - spoluzakladatel institutu, lektor a
supervizor vycviku ,Systemicka supervize a koucovani*

2004-2007 FOKUS Usti nad Labem - externi supervizor

2001-2007 Spolec¢nost POHODA Praha - externi supervizor

2005-2006 OBLASTNI CHARITA Uherské Hradiété — externi supervizor

2003-2006 MENS SANA Ostrava — externi supervizor

2005-2005 FAR,Ni CHARITA Karlovy Vary - externi supervizor

2004-2005 MéU Jablonec nad Nisou (socialni odbor a odbor péce o déti) — externi supervizor

2003-2004 DDZ Ostrava — externi supervizor

2002-2004 Zidovska obec v Praze (socidlni oddéleni) - externi supervizor

2002-2004 TRIANGL (MCSSP Praha) - externi supervizor

2002-2003 DROP IN (Centrum pro rodinu) — externi supervizor

2001-2003 Psychiatricka ambulance, NZZ Na Bojisti 2, Praha 2 - psychiatr
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2002-2002 AGAPE Krupka (DUm pro matky s détmi) - externi supervizor

2002-2002 OBLASTNI CHARITA Uhersky Brod — externi supervizor

1998-2002 TVS FOKUS Sedlec - lektor vzdélavacich a tréninkovych program@

1994-2001 Denni psychoterapeutické sanatorium ,,Ondfejov" Praha - psychiatr,
psychoterapeut, rodinny terapeut

1999-2000 EXTIMA Praha - externi lektor vzdéldvacich a tréninkovych programd pro manazery a
pracovniky komerc¢nich sluzeb i

1998-2000 Privatni poradenské a konzulta¢ni Centrum dusevni a télesné harmonie HERMES
Praha - spoluzakladatel centra, psychoterapeut a rodinny terapeut, lektor vzdélavacich
a vycvikovych programd, supervizor

1995-1998 RIAPS Praha - externi psychiatr krizového centra a jeho Iizkového oddéleni

1994-1998 FOKUS Praha - psychiatr, supervizor a lektor vzd&lavacich a tréninkovych program(

1993-1994 PL DobFany - psychiatr

OBLASTI KVALIFIKACE A KOMPETENCE

psychiatrie - I0Zkovd, stacionarni i ambulantni péce, krizové intervence

psychoterapie (psychoanalyticka, strategicka, systemicka) individualni, skupinova, parova a rodinng,
krizové intervence

poradenska, konzultaéni a supervizni ¢innost v oblasti zdravotnickych a socialnich sluzeb
konzultant pro rozvoj systémi komunitni péée o dusevné nemocné

supervize pracovnik{ poméhajicich profesi, tym@, organizaci a projektd

koucovani individualni a skupinové (tymové)

lektor vzdélavacich, tréninkovych a rozvojovych programi pro pracovniky pomahajicich profesi
(psychoterapie, rozvoj komunikacnich dovednosti a profesionalni sebereflexe, supervize a koucovani) i pro
profesiondly z oblasti komercnich aktivit (trénink komunikacnich a prodejnich dovednosti, stress-
management, koucovani)

ODBORNE GARANCE A PARTICIPACE NA PROJEKTECH
2008-dosud Institut S&K HERMES Praha - odborny garant, lektor a supervizor vycviku

+~SUPERVIZE A KOUCOVANI"

2007-dosud V&T institut HERMES Praha - odborny garant, lektor a supervizor vzdélavaciho a

tréninkového projektu rekvalifika¢niho kurzu ,PRACOVNIK V SOCIALNICH
SLUZBACH" (akreditace MPSV CR)

2006-dosud V&T institut HERMES Praha - odborny garant, lektor a supervizor

psychoterapeut|ckeho vycviku ,HYPNOTICKA A NEHYPNOTICKA KOMUNIKACNI
STRATEGICKA PSYCHOTERAPIE MILTONA H. ERICKSONA™ (akreditace CPS CLS

JEP)
2000-dosud ISZ Praha —vodporn)'/ garant, lektor a supervizor akreditovaného psychoterapeutického
vycviku ,,UMENI TERAPIE" (akreditace CPS CLS JEP)
2007-2008 ADRA & DWW - odborny garant a lektor vzdéldvaciho projektu ,,PROJEKT NENI
PROBLEM™
2003-2008 I-KOS Praha - odborny garant, lektor a supervizor vycviku ~SYSTEMICKA

SUPERVIZE A KOUCOVANI"

1998-2007 V&T institut SPAS Praha - odborny garant, lektor a supervizor vycviku ,,Pracovnik

pro resocializaci osob s duSevné nemocnych, télesng, smyslové a mentalné
handicapovanych" (akreditace MSMT CR)

1998-2000 FOKUS Praha - odborny garant, lektor a supervizor projektu LIEN/Phare ,, Tréninkové

a vzdélavaci stredisko"
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