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KONTAKTNÍ  ÚDAJE

Telefon/mobil: +420 790 20 75 22;      +420 776 20 49 82
E-mail: Ivana.Smetalova  @se  znam.cz  

VZDĚLÁNÍ A  KURZY

1992-1996 Střední pedagogická škola v Přerově ( maturita 1996 )
1996-1997 Administrativní kurz ( účetnictví, daně ad. )

1997-2002 Univerzita Palackého v Olomouci, Filozofická fakulta
obor – Psychologie ( Státní zkouška 2002 )

2001 Počítačový kurz pro pokročilé
2002 Kurz – dramaterapie, Olomouc
2003 Kurz psychologie práce, řízení lidských zdrojů, komunikace, Brno

2003-2005 Univerzita Karlova v Praze – Sociálně psychologický výcvik (400 hodin)
(Zkouška z metod aplikované sociální psychologie 2005)  

2006 Psychologické vedení porodu, ( matka, novorozenec ) - kurz, Olomouc
2007 Pracovní rehabilitace – seminář, Olomouc
2007 Koučování prodejních dovedností – seminář, Vrchlabí

2008 Stres, syndrom vyhoření – seminář, Praha
2008 Psychosociální výcvik (AK/PV-64/2009), Praha

2009 Personální management – kurz, Brno
2009                    Techniky prodeje – seminář,  Ostrava
2009 Dotační politika – semináře MŠMT, Praha 
2010 Projektové řízení – semináře RVKPP, Praha
2010 XVI. Celostátní AT konference (ČAA/KK/002/2010;AKPCR/SC/OK/036/2010), Špindlerův Mlýn
2010 Kurz Šikana I. – IV. Stupně

2010-2011 Výcvik v přístupu zaměřeném na řešení v poradenství a terapii (160 hodin)

2011 Reteaming® koučování zaměřené na řešení – odborný seminář

2011 Personalistika – seminář 
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PROFESIONÁLNÍ PRAXE 

• sportovní psycholog, 2002, Tenis table trade  / Výzkumná činnost, ad. /

• manažer, lektor, 2002-2005, Taneční škola ISIS / Manažerská práce, lektorská činnost, psychologická  
příprava sportovců, poradenství, metodické zpracování tréninkových programů, ad. / 

• pracovní a penitenciární psycholog, 2003-2008, VS ČR – VV Olomouc / Krizová intervence, vedení  
výcvikových programů, programů osobního rozvoje, prevence sociálně patologických jevů, individuální  
psychologická péče, psychodiagnostická činnost, odborné poradenství pro ředitele, metodické vedení  
odborných  pracovníků,  zpracování  koncepcí,  individuální  a  skupinová  poradenská  a  
psychoterapeutická péče, aplikovaný výzkum, kompletní zpracování výběrových řízení, ad./

• metodik  psychologie  práce,  kouč,  2007,  OTC s.r.o.  /Odborné  zpracování  metodiky  ke  koučování  
nezaměstnaných, výzkumná činnost, koučování, ad./

• psycholog, odborný poradce,  konzultant, supervizor pro pracovní diagnostiku,  2006-2008, ÚP v 
Olomouci  /Psychodiagnostické  služby,  komplexní  zpracování  výběrových  řízení  a  psychologických  
posudků, koordinace personálních, pracovních psychologů, supervize bilanční a pracovní diagnostiky,  
krizová intervence, odborné poradenství v oblasti psychologie práce, ad./

• lektor, psycholog ( bilanční diagnostika ),  poradce, kouč,  2009 – dosud,  Marlin s.r.o.,  /Realizace 
psychologických vyšetření - bilanční diagnostiky, poradenství, koučování, ad./

• poradce, diagnostik, terapeut, kouč, 2009 – dosud, soukromá praxe

• ředitel, odborný metodický vedoucí, psycholog,  2009 – dosud, o.s. KAPPA-HELP /Komplexní řízení  
a  koordinace  činnosti  organizace,  včetně  metodického  vedení  jednotlivých   programů  organizace,  
personální  management, individuální, rodinná terapie, ad. /

• odborný garant a vedoucí projektu, lektor, 2010 – dosud, o.s. KAPPA-HELP / Projektová činnost,  
řízení projektu OPVK, metodik odborných vzdělávacích materiálů, kontrola podkladů pro lektorskou  
činnost, lektorská činnost, realizace specializačního studia pro školní metodiky prevence, ad. /

• metodická činnost, 2010 – dosud, KÚOK  /  Člen  odborného  týmu  -  týmová  práce  na  tvorbě  a  
implementaci Střednědobého plánu rozvoje sociálních služeb v Olomouckém kraji/ 

PRŮKAZY

Řidičský průkaz skupiny A, B ( 2002 )
Živnostenský list ( 2009 ) 
Pověření k sociálně-právní ochraně dětí ( 2009 )
Průkaz – Základní normy zdravotnických znalostí ( 2010 )

ODBORNÉ TEXTY, STUDIE, PUBLIKAČNÍ ČINNOST

• Sexuální zneužívání u dětí, Olomouc, 2000
• Stres u sportovců, Olomouc, 2002
• Využití výtvarného projevu ve vězeňském prostředí, Časopis České arteterapeutické asociace, 

III.č.7, 2005
• Výcvik sociálních dovedností, Praha, 2005
• Sborník PROČ - Metodická příručka pro školní metodiky prevence, Přerov, 2011

AKTIVITY  A  ZÁJMY

Koučování, terapie, arteterapie, četba odborné literatury z oboru psychologie, kultura, bytový design, 
gastronomie, sport, tanec, příroda, cestování, umění. 


