Pomahame vam |épe pomahat Da__l?__t_._
)

Prace v tzv. ,pomahajicich profesich“ (socialni pracovnici, psychoterapeuti, 1ékati, pedagogové,
duchovni a dalsi) je specifickA mimo jiné tim, Ze hlavnim ,pracovnim nastrojem“ je
pracovnik samotny. Pomahajici pracovnik poméha klientovi tim, Ze pracuje sam se sebou tak,
aby to bylo pro klienta uzite¢né. Pracovnik se docasné stava soucasti svéta svych klienti a uz tim jej
ovliviiuje a podnécuje ke zménam. A jeho hlavnim tkolem je, aby jeho vliv na zivoty klientt byl
pokud mozno pozitivni. Kazdy pracovni nastroj vyzaduje pééi a uadrzbu, aby s nim bylo mozné
pracovat. V pomahajicich profesich, kde je nastrojem pracovnik sam, to plati dvojnasob. Proto je
podle naseho soudu prvoradym tkolem pracovnika, ktery chce pomahat nékomu druhému, aby se
nejprve postaral sam o sebe. Aby se pracovnik mohl saim o sebe starat a zistat diky tomu
uzitecny pro své klienty, potfebuje ¢as od ¢asu sdm odbornou pomoc a podporu. Supervizi lze
jednoduse chapat jako odbornou pomoc pro ty, kteri pomahaji.

Supervize pro vas miZe byt uziteé¢na, napriklad pokud:

« chcete dal profesné i osobnostné rist

« hledate feseni v situaci, kdy jste se pfi praci s né€jakym klientem dostal/a do slepé uli¢ky
+ chcete byt jesté vice uzitecny/a pro klienty

+ chcete se citit bezpeénéji, uvolnéné€ji a prijemné;ji pri praci s klienty

+ chcete zlepsit spolupraci s kolegy v tymu

« zvazujete, co je spravné a co nikoli (tj. reSite n€jaké ,etické dilema“)

+ chcete se néco nového dozvédét o sobé a svém zplisobu prace

+ chcete odhalit, co jiz délate dobte

« mate chuf tvorivé experimentovat a hledat nové a neproslapané cesty

+ individualni supervize — pracuje se s jednim pracovnikem

- skupinové supervize - probihaji ve skupinach, cilem je rozvoj jednotlivel s vyuzitim
skupiny, Gcastnici supervize jsou spojeni spolecnou oblasti ¢innosti, ale ne vzdy spoleénym
pracovistém

« tymové supervize — supervizni prace s tymem spolupracovnikl, zaméruje;sema zlepseni
¢innosti a fungovani celého tymu nebo celé organizace.
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JAKYM ZPUSOBEM PRACUJEME?

Nasim hlavnim vychodiskem pii supervizich je pristup zaméreny na reSeni.
Zameéreni na reseni pii supervizi pro nas konkrétné znamena, ze:

« nespekulujeme o pii¢inach problémi, ale radéji se zajimame o to, co nasi supervizanti
chtéji, protoze védét kam se chceme dostat je zdkladni predpoklad pozitivni zmény

« nehledame predevsim to, co supervizanti délaji Spatné, ale zkoumame, co délaji dobre,
protoze v tom je kli¢ k reSeni

« nenabizime predpripravené chytré rady z knih, ale spolecné se supervizanty hledame jejich
jedinec¢na reseni pasujici na jejich konkrétni a jedinecné podminky

+ prijimame supervizni zakazky, které jsou pro vsechny zicastnéné srozumitelné a etické,
klademe diiraz na transparentnost a peclivé oSetreni kontextu (véetné jasného vymezeni
kdo a jakym presné zptisobem bude o priibéhu supervize informovan)

Chcete se 0 nasem zpiisobu prace dozvédét vice?
MiiZete si vihodné vyzkouset spolupraci s ndmi v ramci dvoudenniho vzdélavaciho modulu
»,Uvod do supervize“ akreditovaného na MPSV CR!

V ramci vzdélavaciho modulu Uvod do supervize (16h):

- predstavime nasSe pojeti supervize zamérené na reSeni pomoci interaktivnich vyukovych
metod

- zazijete supervizory pri praci - provedeme jedno supervizni setkani s celou skupinou a
kazdy acastnik bude mit moznost (nikoli vSak povinnost) se zticastnit individualni supervize

- ziskate osvédceni o 16h vzdélavani socialnich pracovnikt akreditovaném na
MPSV CR

« miuZete se nas ptat na to, co vas zajima, diskutovat s nami...
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NASI SUPERVIZORI A SUPERVIZORKY
Mgr. Leos Zatloukal, Ph.D.

Terapeut, kou¢, supervizor a lektor, absolvoval Ph.D. studium socidlni prace se zamérenim na management a
poradenstvi (Ostravskd Univerzita), student doktorského studia klinické psychologie (Univerzita Palackého), komplexni
750h vycvik v systemické terapii (1SZ), kurzy hypndzy (prof. Kratochvil, Dr. Zika) a ¢etné dalsi vycviky a kurzy. Pracuje v
rodinné poradné v Brné, azylovém domé pro muze a vyucuje na dvou fakultach Univerzity Palackého v Olomouci
(psychoterapii a manazerské dovednosti).

Be. Pavel Vitek

Kou¢, terapeut, supervizor a lektor odbornych kurzl, absolvent studia andragogiky a komplexniho 750h vycviku v
systemické terapii a ¢etnych dalsich vycvikd a kurz(i, ma mnohaleté zkuSenosti s Fizenim vzdélavaci firmy, s koucovanim
a poradenstvim i se supervizi.

PhDr. Michal Véznik

Atestovany klinicky psycholog, psychoterapeut, supervizor a lektor, absolvoval komplexni 750h vycvik v systemické
terapii (I1SZ), kurzy hypnézy (prof. Kratochvil, Dr. Zika), ma praxi v psychiatrické lé¢ebné ve Sternberku a zku$enosti s
lektorovanim odbornych kurz(.

Mgr. et Mgr. Petra Cerna

Psychoterapeutka, supervizorka a lektorka, absolventka studia sociadlni prace a pedagogiky, absolvovala rovnéz
komplexni 750h vycvik v systemické terapii (I1SZ), ma praxi jako Skolni terapeutka a publikuje v odbornych ¢asopisech,
ma zkusenosti s lektorovanim odbornych kurza.

PhDr. Daniel Zakovsky

™

Psychoterapeut, supervisor a lektor, vystudoval psychologii na Univerzité Palackého v Olomouci, ab

integrované psychoterapii manzel( Knoblochovych (INCIP), je frekventantem vycvik
MUDr. Chvéla, PhDr. Trapkova), ma praxi v manzelské a rodinné poradné

rovnéz ma zkusenosti s lektorovanim odbornych kurzi a publikuj ych ¢asopisech.
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CENOVE A ORGANIZACNI PODMINKY

Podrobné organizacni i cenové podminky dojednavame s kazdym zajemcem o supervizi
individualné, vétSinou pri osobnim setkani. Pro orientaci zijemcii o supervizi zde nabizime
obecny narys organizacnich a finanénich podminek, z néhoz pti dojednavani vychazime:

a) Individualni supervize - hodinové konzultace s jednotlivci (60 min.), cena: 700 Ké/h.

b) Skupinova a tymova supervize - vétSinou dva supervizofi pro skupinu 5 - 12 Gcéastnika
(pri mensich skupinach do 4 tcastniki jen jeden supervizor), rozsah 3 - 5 hodin (pii mensim
rozsahu neni prostor pro dikladné zpracovani témat, pii vétsim rozsahu ochabuje pozornost
supervizantii), cena: 1500 Ké/h (popt. 900 K¢é/h pro mensi skupiny do 4 Gcéastniki).

¢) Vzdélavaci modul Uvod do supervize (16h) - standardné dva lektofi, 6 - 10 Géastniki,
cena: 2000 K¢ za Gcéastnika za oba dny (tj. 1000 K¢/den).

CENIK

SLUZBA CENA
Individudlni supervize (60 min.) 700 K¢
Skupinova/ tymova supervize, prace 1 supervizora, 4 a méné 900 Ké&/h

Gcastniku, jedno setkani 3 - 5 hod.

Skupinova/ tymova supervize, prace 2 supervizoru, 5 - 12 1 500 K¢&/h
Gcastniku, jedno setkani 3 - 5 hod.

Vzdélavaci modul Uvod do supervize  (16h — 2 dny), dva lektofi 2 000 K¢/
ucastnik




