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Praxe 

2022 - dosud  Lektorování psychologických odborných předmětů na Pedagogické   
   fakultě Masarykovy univerzity a Newton College 

2022 - dosud  Vlastní soukromá terapeutická praxe (www.dikyterapii.cz) 

2022 - dosud  MotivP – interpretace 360° zpětných vazeb pro zaměstnance 

2017 - dosud          Psycholog ve zdravotnictví v ambulanci klinické psychologie pro děti a  
    dospělé v Brně (od 2021 na RD) - psychodiagnostika, systematická  
    terapie dětí, dospělých, párů, rodin 

2015 - 2016  Celorepublikový destigmatizační projekt MINDSET - Národní ústav   
       duševního zdraví 

2013 - 2017  Odborné praxe na brněnských psychiatrických odděleních - Projekt   
   SPOLU - vedení skupinových aktivit pro pacienty, vedení a koordinace  
    projektu, navazování spoluprací, motivace a zaškolování dobrovolníků 

Vzdělávání 

2022   Kurz Základy krizové intervence (MPSV, 8 hodin) 

2022   Kurz Sebepoškozování a sebevražda jako téma v rozhovoru s klientem (MPSV, 8 

   hodin) 

2016 - 2020  Komplexní psychoterapeutický výcvik v přístupu zaměřeném na řešení (DALET, 710 

   hodin, akreditace u MPSV a ČPS ČLS JEP) 

2018 - 2020  IPVZ - Specializační vzdělávání v oboru klinická psychologie 

2017                        Úvod do problematiky motivačních rozhovorů  

2016 - 2017  FF MU - Kurz psycholog ve zdravotnictví 

2015 - 2017  FSS MU - jednooborová psychologie s profilací v klinické psychologii - titul Mgr.  

2012 - 2015  FSS MU - jednooborová psychologie - titul Bc. 

 

Publikace 

• Odborné: 

ROUCHALOVÁ, Klára a Jan ROUBAL. Vývoj závazku k celoživotní abstinenci u pacientů během odvykací léčby 

závislosti na alkoholu : zakotvená teorie. Psychoterapie. Brno: Masarykova univerzita, 2018, roč. 12, č. 3, s. 

202-218. ISSN 1802-3983. 
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ČAPKOVÁ, Klára a Jan ROUBAL. The Development of the Commitment to Lifetime Alcohol Abstinence in the 

Czech Republic : Grounded Theory. In Journal of Addictive Behaviors,Therapy & Rehabilitation. London: 

SciTechnol, 2018. s. 1-7. ISSN 2324-9005. doi:10.4172/2324-9005.1000172. 

ČAPKOVÁ, Klára, Martin VACULÍK, Jason ELLIS a Miroslav ŠIPULA. The impact of pre-sleep arousal state and 

strategy to control unwanted thoughts on sleep quality. Anxiety, Stress and Coping. Abingdon: Taylor & 

Francis, 2018, roč. 31, č. 3, s. 338-347. ISSN 1061-5806. doi:10.1080/10615806.2017.1421843. 

SEDLÁKOVÁ, Jitka, Vojtěch MÝLEK, Klára ČAPKOVÁ, Jakub PROCHÁZKA, Martin VACULÍK a Stanislav JEŽEK. 

Parental control of child as a predictor of academic procrastination. In Milan Houška, Igor Krejčí, Martin Flégl. 

Proceedings of the 11th International Conference on Efficiency and Responsibility in Education 2014. Prague: 

Czech University of Life Sciences Prague, 2014. s. 694-702. ISBN 978-80-213-2468-8. 
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