Osobné udaje:
Meno a priezvisko:
Adresa:

Telefén:

E-mail:

Vzdelanie:

ZIVOTOPIS

Mgr. Katarina Medzihorska
Banska Bystrica

+421 904 256 345

kat.medz @ gmail.com

Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre
Fakulta Socialnych Vied a Zdravotnictva
Odbor: psycholégia — jednoodborové studium

Pracovné skiisenosti:

09/2023 — sucasnost’

07/2023 —sucasnost’

04/2023 — sucasnost’

11/2022 — sucasnost’

10/2022 — 12/2022

09/2022 — sucasnost’

06/2020 — sucasnost’

7/2018 — 9/2022

11/2019 — 03/2023

Stredna priemyselna Skola dopravna Zvolen

Pozicia: Skolsky psycholég

Napli prace: konzultacné, poradenské, diagnostické a intervencné Cinnosti.
Kariérové poradenstvo pre ziakov.

Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim

Pozicia: psycholég, lektor

Naplin prace: vzdelavanie rodiCov, zverejiovanie informdacii na webovi
stranku

Madio, z.s.

pozicia: lektor

naplin prace: lektorskd Cinnost' pre ucitelov a Skolskych psychologov pre
pracu v triedach a individualnych stretnutiach so ziakmi

Slovensky paralympijsky vybor

Pozicia: Facilitator skupinovych stretnuti (projekt ,,Sme si rovni“, zameranie
na kariérové poradenstvo)

IP¢ko o.z.

Pozicia: Psycholég — pracovnik psychosocialneho mobilného timu

Napln prace: prva psychologickd pomoc, krizova intervencia

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny (prdaca na dohodu)

Pozicia: Lektor, mentor(narodny projekt Podpora socialneho zaclefiovania
pre vybrané skupiny osdb so zdravotnym postihnutim)

Dalet institut, s. r. o.(prdca na dohodu)

Pozicia: Certifikovany Kids Skills lektor

Naplii prace: vedenie kurzu Kids'Skills, zodpovednost’ za organizéciu,
priebeh a vzdelavanie ucastnikov v spolupraci s Dalet institut s. r. o.
ALTERNATIVA - Centrum nezavislého Zivota, n. o., v spolupraci so
SOCIA - Nadacia na podporu socialnych zmien

Pozicia: Teamleader v projekte Tranzitny program ,,Zo Skoly do Zivota“,
InStruktor socialnej rehabilitacie

Néaplii prace: koordinicia projektu pre Banskobystricky kraj (projekt na
podporu mladych l'udi so znevyhodnenim, podpora ich samostatnosti pri
prechode zo Skoly do prace). Odborné a metodické vedenie timu poradcov
v Tranzitnom programe ,,Zo Skoly do Zivota“. Poradenstvo, konzulticie
akariérové poradenstvo pre klientov, poradenstvo pre ucitelov,
vychovavatel'ov. Prepajanie odbornikov z rdéznych oblasti v ramci systému
klienta (CDR, S$kola, internat atd’.). PR atvorba metodiky Tranzitného
programu.

Vyskumny tstav detskej psycholdgie a patopsycholégie(praca na dohodu)
Pozicia: Externy lektor, externy expert pre tvorbu intelektualnych
vystupov



09/2020 — 06/2021

9/2019 - 11/2019

3/2019 - 5/2019

12/2017 — 6/2018

09/2015 - 11/2017

09/2014 — 11/2017

Naplii prace:lektor a tvorba obsahov vzdeldvania ,,Kariérové poradenstvo pre
CPPaP*, priprava prirucky pre kariérovych poradcov, lektor vo vzdeldvani
,,Terapeutické techniky*

Spolek Narativ(praca na dohodu)

Pozicia: Lektor, tvorba intelektualnych vystupov vramci projektu
Erasmus ,Multidisciplinary support of positive changes within families in
difficult situations*

VK Brusno

Pozicia: Sportovy psycholog, koué (dobrovol'nicka ¢innost)

Napli prace: koucing a podpora Zenského volejbalového extraligového timu
(individuélny a skupinovy koucing)

Centrum pre deti a rodiny, Dom sv. Alzbety, krizové stredisko n. o., BB
Pozicia: Psycholog, praca na dohodu

Naplii prace: vstupnd psychodiagnostika deti, konzultacna a poradenska
¢innost’, krizova intervencia

Gymnazium Mikula$a Kovaca Banska Bystrica

Pozicia: Skolsky psycholog

Napli prace: konzultacné, poradenské, diagnostické a intervencné Cinnosti.
Kariérové poradenstvo pre ziakov. Praca v triedach (preventivne aktivity,
adaptacné programy, krizova intervencia a pod.), individudlne konzultacie pre
Studentov aich zakonnych zastupcov, konzultacie pre zamestnancov Skoly,
zistovanie socialnej klimy v triedach, spoluprdca s CPPaP, koordinicia
Skolskej ziackej rady, koordinicia preventivnych aktivit pre Studentov,
spoluprica s Policajnym zborom, ucast na pracovnych veltrhoch ana
dobrocinnych akciach (Usmev ako dar, atd’.)

Specidlné  pedagogické centrum  priStfednimodborném  udilisti
a Praktické Skole Kladno — Vrapice, prispévkovéorganizaci

Pozicia: Psycholéga vediica CSPP

Népln prace: psychologickd diagnostika klientov (vstupné, kontrolné
vySetrenia), konzulticie pre zakonnych zastupcov, pedagogickych
pracovnikov, Skoly a Skolské zariadenia, krizova intervencia na S$kolach,
kariérne poradenstvo pre Zziakov so zdravotnym postihnutim, konzultacie
srodi¢mi deti so zdravotnym postihnutim, vedenie dokumentacie v SPC,
tvorba vykazov pre Ministerstvo Skolstva a pre Krajsky urad, 0¢ast’ na
Skoleniach a konferencidch pre pracovnikov SPC, konzulticie s klientmi
v pripade potreby (terapie, poradenstvo), zodpovednost' za chod SPC (na
Slovensku funguji tieto pracoviska pod nazvom CSPP)

Stredné odborné udliliSte a Prakticka Skola Kladno - Vrapice,
prispevkova organizacia

Pozicia:Skolsky psycholég

Napln prace: konzulta¢né, poradenské, diagnostické, intervenéné a metodické
¢innosti. Zistovanie socidlnej klimy v triede, individudlna praca so ziakmi pri
ich osobnych problémoch (konzulticie), intervencie v triedach (adaptacny
program pre prvé roc¢niky, preventivna ¢innost, podpora zlepSenia klimy
triednych kolektivov, podpora pozitivneho rozvoja vzajomnych vztahov
a spravania),krizova intervencia pre ziakov, zakonnych zastupcov
a pedagogickych pracovnikov, prevencia Skolského neuspechu u Ziakov,
kariérne  poradenstvo, individudlne konzulticie pre pedagogickych
pracovnikov v oblasti vychovy a vzdeldvania, konzulticie so zdkonnymi
zastupcami pri vyukovych a vychovnych problémoch deti, supervizie pre
pedagdgov apre vedenie Skoly,spoluprica s CPP, zdravotnickymi a inymi
zariadeniami, spoluprdca s orgdnom socidlnoprdvnej ochrany deti, ti€ast’ na
programoch Erasmus — spolupraca pri pisani projektov na zahranicné staze
a jazykové pobyty (s pedagdgmi Skoly, so Studentmi ako dozor), spoluprica
s Uradom prace pri nabore novych $tudentov.



12/2012 - 06/2014

01/2010 - 11/2012

06/2008 — 12/2013

InternationalPersonalFinance

Pozicia: HR Generalist

Napln prace: nabor avyber novych zamestnancov, uvodné zaSkolenie
zamestnancov, starostlivost’ o adaptaény proces, vzdelavanie zamestnancov.
Podpora pri Specialnych projektoch (kou€ing pri 360 stupiiovej spétnej vizbe),
ucast’ na disciplinarnych konaniach, realizacia Development Center v ramci
rozvoja zamestnancov.

C.G.C,, ass., Bratislava — vyvoj softvérovych rieSeni a objektova bezpecnost’
Pozicia: Recruiter — Specialista naboru a vyberu, pracovny psycholég
Néplit prace: zodpovednost’ za celkové vedenie pohovorov (ndbor, vyber
uchddzacov) na obsadzované pozicie voblasti IT atechnické pozicie,
spoluprica s vedicimi pracovnikmi pri definovani odbornych a osobnostnych
poziadaviek na kandidatov, psychodiagnostika kandidatov, vzdelavanie
zamestnancov v oblasti médkkych kompetencii, personalistika.

agenttira Motiv P, s. r. 0. (poradenska a vzdeldvacia spoloc¢nost’) - praca na
dohodu ako interpretator testov (psychodiagnostika on-line), vyhodnocovanie
vysledkov testovanych uchadzacov pri vyberovych konaniach a rozvojovych
programoch, virtudlne AC, tcast’ na Assessment Centre a Development Centre
ako hodnotitel

Kurzy, staze, certifikaty:

7/2023

04/2022 — 06/2023

04/2022 — 05/2022

6/2020

6/2020 — 8/2020

12/2016 — 03/2020

2/2019 - 2/2020

10/2012 - 11/2017

1/2020

9/2019 - 10/2019

10/2019

01 -02/2019

01/2018

Improvizace a vypravéni v pomahajicich rozhovorech zaméfrenych na
ieSeni (16 hod.), Dalet institut, s.r.o., akreditacia MPSVR CR

Hypnoterapia zameranid na rieSenie(160 hod.)- vyuZzitie priamych
a nepriamych sugescii pri spoluvytvarani rieSeni s klientmi, Dalet institut,
S.I.0.

Facilitacia — vedenie stretnuti I a Il. — Metédy prace s malymi skupinami,
Metody prace s velkymi skupinami (32 hod.), PDCS, o.z., lektorka Karolina
Mikova, PhD.

AKko pracovat’ s klientmi s autizmom (7 hodin)

A Centrum obcianske zdruZenie, lektorka: Mgr. Viera Hincova

InStruktor socialnej rehabilitacie (150 hodin)

Tabita s. r. 0., Akadémia vzdeldvania a vyskumu v socidlnych sluzbach
Supervizny vycvik- Na rieSenie zamerana supervizia a koucovanie -
dlhodoby kurz, Dalet, Olomouc (430 hod.), Certifikicia ANSE (Association
of National Organisations for Supervision in Europe)

Brief Coach Training — 140 hodin

Certifikat kouca podl'a ICF (International Coach Federation)

Psychoterapeuticky vycvik — Komplexny vycvik v terapii a poradenstve
zameranom na rieSenie (710 hodin) - (SolutionFocusTherapy) — Dalet,
Olomouc, certifikat Psychoterapeut v pristupe zameranom na rieSenie
Vramci vycviku absolvovand teoretickd a prakticka cast Koucovania
zameraného na rieSenie (reteaming)

Prevencia obchodovania s Pud’mi

Slovenska katolicka charita

Podpora kariérového poradenstva pri praci s mladezou (40 hodin)

Lektor: Mgr. Zuzana Sevéikova, [UVENTA

Supervizia zamerana na rieSenie v praxi(Uvod do na rieSenia zameraného
koucovania a supervizie v socialnych sluzbach) — 16 hodin

Lektor: Ben Furman (Helsinki Brief Therapy Institute), Dalet, z. s. Olomouc
ONE 2 ONE - tréningovy kurz pre pracovnikov s mladeZou (40 hodin)
Lektori: Monika Kezaite — Jakniuniene, Hazel Low, Mark E. Taylor
Erasmus+, Budapest’

Vyuzitie detskej kresby v arteterapii (15 hodin)



11/2017

12/2016

10/2016

04/2016

11/2015

1172015

1172015

10/2015

01/2015

01/2015

12/2014

11/2014

11/2014

04/2014

03/2014

09/2012

02/2012

Lektor: Bronislava Pleskova, OZ Nervuska-ARTE

Na rieSenie orientovana praca s det'mi, rodi¢mi a komunitou -
medzinarodny certifikat Kids skills kou¢, Dalet, z. s., Olomouc (48 hodin)
Intenzivny kurz prace s terapeutickymi kartami - osvedcenie

Lektor: Mgr. Maria Anyalaiova, PhD., InStitat osobnostného rozvoja, s. 1. o.
Tvorivé postupy zamerané na rieSenie pri praci s det’'mi a dospievajucimi
— osvedCenie o absolvovani akreditovaného vzdeldvacieho programu
(akreditované v ramci MPSV CR) — 16 hodin

Lektor: Ben Furman

Skolska legislativa pre $kolsky poradensky systém (v CR) - osved&enie
o0 absolvovani akreditovaného vzdeldvacieho programu (akreditované v rdmci
MSMT CR) — Narodni Gstav provzdélavani

Lektorka: Mgr. Pavla Katzova

Tvorivé postupy zamerané na rieSenie — momenty posunu v superviznych
konzultaciach — osvedCenie o absolvovani - akreditované Ministerstvom
prace a socialnych veci CR (16 hodin)

Lektori: PhDr. Bohumila Bastecka, Ph.D., Mgr. Petr Neto¢ny, Bc. Pavel
Vitek, Mgr. Leos§Zatloukal, Ph.D.

WISC III — osved¢enie o uspeSnom absolvovani Skoliaceho a vycvikového
kurzu — Hogrefe — Testcentrum

Lektorka: PhDr. Dana Krej¢itova

Diagnostika Specifickych portich ucenia u adolescentov a dospelych osob
OsvedCenie o absolvovani  akreditovaného  vzdeldvaciecho programu
(akreditované v ramci MSMT CR)

Lektori: PhDr. Pavla Cimlerovd, PaedDr. Daniela Pokorni, Mgr. Eva
BteckovaChalupova, PhD.

Kurz pre zainajucich psycholégov v Specidlne pedagogickom centre
(obdoba CSPP na Slovensku)

OsvedCenie o absolvovani  akreditovaného vzdeldvacieho programu
(akreditované v ramci MSMT CR) (40 hodin)

Za lektorsky tim: PhDr. Vaclava Tomickd, PhD.

Inkluzivny model Velkej Britanie MiltonKeynes — certifikat

Garant: Doc. PaedDr. Pavel Doulik, Ph.D.

Univerzita Jana EvangelistyPurkyné v Usti nad Labem

Nebojte sa inkluzie — osvedcenie o absolvovani vzdeldvacej akcie

Lektorka: Mgr. Blahoslava Pekarova

Praca sneklPudnymi a nesustredenymi dospievajicimi a mladymi
dospelymi — osvedéenie o absolvovani akreditovaného vzdelavacieho
programu (akreditované v rimci MSMT CR) — 18 hodin

Lektori: PhDr. Et PhDr. RadekPtacek, PhD., MBA, Mgr. TereziePemova
Cesky jazyk pre pedagogickych pracovnikov — osved&enie o absolvovani
programu celozivotného vzdeldvania

Univerzita Jana EvangelistyPurkyné v Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta
Krizova intervencia v prostredi §kol a Skolskych zariadeni — lektor PhDr.
Nora Gavendova, obc¢ianske zdruzenie Artea (20 hodin)

Moznosti spoluprace s ,nespolupracujicimi klientmi“ - osved¢enie —
odborny kurz vedeny Scottom D. Millerom, Ph.D. (16 hodin)

Uvod do arteterapie - Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva
Bratislava (7 hodin)

Kurz Test stromu (psychodiagnostickd metdéda) - Centrum pedagogicko-
psychologického poradenstva Bratislava (14 hodin)

Procesorientovany pristup k praci s mocou a autoritou — 17 hodin

POPI Slovakia — Psychoterapeuticky institat

lektori: Clare Hill, Conor McKenna



11/2011 Akreditovanykurz prvej pomoci — Skoliace stredisko prvej pomoci Damar —
MH s.r.o., Bratislava

09/2011 Liischerov test farieb — Centrum pedagogicko psychologického poradenstva,
Bratislava (8 hodin)

06/2010 Certifikat Kurz hypnézy podl'a MiltonaEricksona — Skolitel’ PhDr. J. Zika,
LAMEDIX (14 hodin)

04/2008 Certifikat Zaklady psychologie pisma (40 hodin)- grafologickd abeceda -

Stredisko psychologickych sluzieb Brno
09/ 2007 — 06/2008 Masarykova Univerzita v Brne/Fakulta socidlnich studif - rok §tadia v rdmci
vymenného programu SAIA, n. o.

03/2007 Certifikat Blochovho viacdimenzionalneho kresebniho testu MDZT, NR
Kurz spdsobilosti v administrovani, interpretovani a vyhodnocovani, 17 hod.

07/2005 Certifikat — Englishlanguageschool — in Bournemouth (England)

08/2004 Certifikdt — LITE — ENGLISH SCHOOL - anglicky jazyk B3, Bansk4
Bystrica

Jazykové znalosti:

anglicky jazyk: aktivne, slovom ipismom, certifikity (Englishlanguageschool — in
Bournemouth, LITE — ENGLISH SCHOOL B3)

nemecky jazyk: pasivne

Iné schopnosti:
Pocitac: MS Windows, MS Word, MS Excel, Internet Explorer, Microsoft

Outlook, SPSS Sstatisticky program, personalny systém Navision, PPP
Professional, Agenda aSc, SOCIO — softvér na evidenciu a pracu s klientmi,
Fabasoft

Personalistika — pokrocily

Zakonnik prace — pokrocily

Vodiésky preukaz: skupina B, aktivny vodi¢ (cca.3000 km/mesiac)

Publikicia, ¢lanky,

konferencie, seminare:
Kvalifikace — Autentickd zkuSenost (pfirucka pro laické a peer Ccleny
multidisciplinarnich tymu (spoluautor)
Multidisciplinarni tymy: Vztahovd podpora rodin v narocnych casech
a situdcich (spoluautor)
Casopis Skolsky psycholog — publikacia ¢lanku
Clanok v elektronickom Casopise E-mental — recenzia (http://emental.sasap.sk/
www.psychoblog.sk — autor ¢lanku
Konferencia Nasilie a poruchy fetalneho alkoholového spektra (9/2019) —
aktivna ucast’
Konferencia Tranzitny program - PrileZitost® na zmeny- organizicia
konferencie a aktivna Gcast’ (2/2022)
Medzindrodny seminar Career guidance shaping communities and
societies — aktivna ucast’ (5/2022)
Workshopové stretnutie Dalet (07/2022) — aktivna Gc¢ast’ (workshop)
Workshopové stretnutie Dalet (07/2023) — aktivna Gcast’ (workshop)



http://emental.sasap.sk/
http://www.psychoblog.sk/

