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Uvod:

Klienti mé oslovili prostednictvim mé kolegy#) ktera je jejich fibuznou a dopocgila jim
psychoterapii. Jednalo se 0 manzelsky par, vysatékk (budeme jintikat manzelé D.), ktery se
potykal s problémy jiz &kolik let. Slo grevazr o problémy v komunikaci, a tim padem o nasledné
obtiznéteSeni ostatnich (kazdodennich) prohléfxi praci jsem uplatoval nareSeni orientovany

piistup. Terapie prathla ve 4 sezenich. Poznamky kurzivou jsou mé reflex

1. Sezeni:

Na prvnim sezeni se manadel D. predstavuji a vzhledem k tomu, Ze je (po daf)gatitomen i

reflektujici tym, gedstavuiji kratce ¢éleny tymu. Vymezuiji kontext naSeho setkavani a pedse.

Ke kratkému pedstaveni vyzyvam i manzelé Pnam za to, Ze vzajemnynegstavenim se ihe
posilit pocit bezp#). Mimo jiné manzelé D. zmuji své dcery, které studuji a na kterych jim moc
zélezi (tuto informaci zatim nepovaZzuji za u#iteu, avSak toto téma se ukaze byt zadsadnim v
poslednim sezeni)iz kthem prvnich par minut jsem reflektoval, Ze pr® londe obtiznéidit cas
béhem terapiegan D. méacasto tendenci odbihat od tématu, je nesnadné/jupit a k tématu

vratit, casto si sam bere slovo a rozviji svoji stiznosz-nize.

Po vzajemnémigdstaveni a vyjagni kontextu pokladam manieh D. otazku, im pfichazeji,
pro co si pisli, co by @dekavali, jak jim nizeme byt ja i moji kolegoveé uzitei (je z’ejmé, Ze jsem
polozil naraz pilis mnoho odliSnych otazek, a tim mohli byt kliegnmateni, resp. mohlo byt pr@ n
obtizné konkréthodpowdet. Vhodna mohla byt otazka ,KdyZz dnes budete odeth&p bude jiné,
abyste siekli, Ze toto sezeni pro vas bylo uai?"). Pani D. se chce doakt néco o sob, chtla
by védét, co by ngla v Zivot napravit a zrénit. Rovrez atekava, Ze by se v filiehu terapie mohla
od manzela dozdét néco, co ji dosud riekl (pani D. ma krom problému i Zadost)Pan D. od
terapie dekava, ze budu arbitrem, ktery piibe jejich problém rozsoudit. Znovu vyjagi kontext
prace a do role arbitra se uvést nenecham. Padl® pdkrguje — nelibi se mudkteré \&ci, které
manZzelka dla a nejsou schopni se nghito wcech domluvit(pan D. vystupuje jako ,gfovatel”,
ma téma, ale zenmu a‘ekava pouze u své manzelky. Resp. siimepobjednava ,pedclejte moji
manzelku®).Dale svoji stiznost roz$ije — manzelka shromdije zbyténé \&ci, malo o sebe dba
atd... (tyto wci se mi zdaji vzhledem k dlouhotrvajicim probldm manzel D. jako
.-malichernosti“, predpoklddam, Ze wgSeni &hto dikich wci nebude k uke®eni terapie



dosta’ujici). Nasledrt proto pokladam otazku, zda pastaabych je navzajem rozsoudil, a tim
muzeme spolupraci ukeit. Pan D. pokréuje ve sveé stiznos(PriliS mnohocasu ¥nuji rozhovoru

o problému, cozdhem rozhovoru reflektuji, je vSak velmi obtiznégpBn prerusit). Po chvili se mi
poddi pana D. peruSit a dat prostor jeho manzelce, Zzadam ji, abyygdila ke stiznosti svého
manZzela, ona vSe uznava, dava své ,nedostatky‘ztihu se smrti svych radi. Poté pokladam
otazku na spotay cil: ,KdyZz spol€né usgsre ukontime terapii, co se ve vSem vztahuénm co
bude jiné, n&em poznate, Ze terapiitbeme jiz ukonit“. Nasleduje kratké ticho. Poté pani D.
fika, Ze v cili budeme, az si se svym manzelem bsdbapnitici vSe, co si 0 s@mnavzajem mysli
a navzajem si v tom budou rozéimRovrez az ji bude manzel vice podporovat. Téka, Ze v cili
bude ,odblokovand“. Pan D. nejpryika, Ze nevi. AZ po chvili udavd, Ze cil pozna padho, Ze
budou koneéné vSechny ¥ci spol&né konzultovat (té, nez by se své manzelky n&co zeptal,
rackji to udtla sam. Opt zaina gednaset svoji stiznost)Jiz kehem definovani ail reflektuji, ze
cile jsou obecné, nekonkrétnkdyz cilim wnujeme porrne hodre ¢asu. Bylo by mozna vhoggi
pouzit ,Otazku na zazrak“)Spole&nym cilem je nakonec zlepSeni komunik&eglmi obecny cil —
bylo by vhodné se doptavat faptazkami: Jak to bude u vas vypadat,az bude kikace lepsi?
Podleceho to poznate, Ze uz se zlepSuje? A kdé $e&lepSeni v komunikaci vSimne? Patbo

to pozna?)

V této chvili davam prostor reflektujicimu tymueky se vztahuje k tématu smrti (vzhledem ke
smrti rodta pani D.), resp. bdji o Tanthalovi. Dat&n tymu reflektuje, jak manzelé D. prochazeji
téZkou Zivotni etapou, ale if@sto jsou k sab ohleduplni a jejich spodaym cilem niize byt
,neublizovat si*. Poté davam prostor kliém, zda chiji na reflexe RT reagovat. Zadna reflexe jim
vS8ak nepipada zajimava, pani D. pouzeregiuje, Zze po smrti jejich rodi se problémy v
manzelstvi umocnily. Do rozhovordipasi metaforu o Zedv— citi se jako Zelva v tuhém kruny
na kterou si jest nckdo sedl(v této chvili je mozné s touto metaforou pracovatiledem k
nedostatkufasu vSak metafory nevyuzivam, ponechavam si ji galemtualni material pro dalsi
sezeni)Pan D. se k reflektujicimu tymu nevyjage, ogt prednasi svoji stiznost. Nasledadm
dodava, Ze jeho cilem je, aby dcery dostudovalysirjaujest par let podporovabylo by uziteéné
toto téma vztahnout ke spéabym cilim, resp. k cilm terapie).V této chvili sezeni na 5 min.

prerusuji a s kolegy z RT odchazim do vedlejSi pragq¥ipravit zawrecnou intervenci.

Zawrecna intervenceOcaiuji klienty za to, Ze jiz spolu hodrunesli, Ze #ejm¢ maji rejaké zdroje,

které mozna spote¢ objevime. Jsou schopseé podpéit, kdyz jde o velké ¥ci, ale paradoxhjim
délaji problémy malikosti. Poté davam domaci ukol na pozorovani — kliexaji pozorovat, kdy
(za jakych okolnosti) se jim vzajemna komunikac#.d2okud to uznaji za vhodné, maji si o tom

vést zaznamy.



Na za¥r se ptdm na uzitek prvniho sezéotiizka na uzitek sezeni nepato zavrecné intervence,
je Iépe ji polozit na konci rozhovoru — jinak ru&uzlo zasrecné intervence)Pani D.iika, Ze je
rada, Ze mohlagkteré \&ci scElit (bylo by dobré se dale zeptat, co v terapii dostdkto nyni
dokéazala a co ji tato skutieost pinese dobreho, aledasovych dvod: toto téma dale nerozvijim).
Pan D. udava, Ze byl schopen po dlouhédnke manzelcéici nékteré \&ci, které mu vad(Opet

by bylo vhodné zmapovat, jak by pan D. mohl todéte vyuZit).

2. Sezeni:

Na druhém sezeni d@mam otazkou, zda doslo od minulého sezenkjkké znEné, zda je ®co
jinak? Pan D. s malym zavahanim odpovida, ze nei. Pachvili gemysli a poté sduje, ze si
drobnych zmin ve vztahu s manzelem vsimlRika, Ze ma o ni manzelkti slovni zajem (je
ochotrgjSi ke komunikaci), a tudiz ma ona sandt&sivzajem dlat néco se sebou (tak jak si v prvnim
sezeni fal pan D.), tzn. zhubnout afghodnocovat své ,sklady” (kratkly, atd., které doma
shroma#’uje pro @ely pracovniho vy&ovani ve Skole). IThned na toto jejicgehi reaguji otazkou
na pana D., zda si ro¥h on vSiml &chto \&ci, pog. jak je mozné, Ze si toho manzelka vSimla a on
Zadné zminy nepozorujgopet dwe rozdilné otdzky zaroxig Pan D. reaguje slovy, Ze&ai, které
zminoval na prvnim sezeni, mui@a vadi, ale zana si u¢édomovat, Ze to neni tak z{eraci se ke
své stiznosti, ale jiz jirgjme nevnima tak naléhdy, zaregistroval, Ze se se svoji manzelkou vice
bavi. Reaguji otazkou, jak to &ldl, Ze se svoji manzelkou vice komuniku{e®zna spiseéim to?

Co se zrnilo, Ze najednou zal vic komunikovat?Pan D. odpovida, Ze problémy v komunikaci
trvaji cca 10 let, on si vzdy dokazal poradit samariZzelka na to reaguje slovy, Ze respektuje
rozhodnuti svého manzela, aby ho nezranila). Zrmana D. vracim ke své otazce ,Jak jste to
udélal?* Pan D. chvili pemysli a pak odpovida, Ze je moZzna rozhybalo negé pezeni — doma o
tom s manzelkou jeSmluvili, a tim padem doma vice komunikovali. Najmaéazku ,co na naSem
prvnim sezeni dostali, Ze pak doma vice komunikoealpovida, Ze nevi... mozna by zetatku
potrebovali rtkoho, kdo jejich vzajemnou komunikaci povede a @aabtak vzajemnému napadani
a hadkam. Pan D. dale pokuge, Ze doma zal davat manzelce navrhy, co by mohl&lati(opet
pozice stZovatele)Pani D. na to reaguje slovy, Zé&které navrhy jsou pro ni zajimavé a pshe,
nema ovsendas je realizovat (je vytizena praci a svymi zalida@hvili se na toto téma (davani a
prijimani navrhi) rozviji mezi manzeli D. diskuse, do které je nutné opakévaasahnout,
abychom je&t vice zmapovali zdroje, které manzelé D. od minollébzeni vyuzili (resp. zali
uzivat). Pan D. potétighazi s ndvrhem, Ze by navzajenslinpo druhém chtit jen to, co ten druhy
muze zvladnout. Pani D. na to reaguje slovy, Z&spirobné zeny, které pozoruje, by rada, aby s



ni manZzel vice komunikoval. Konzultaci jsem u&ibbez ukolu.

(Od samého zatku je jasné, Ze moznosti, jakyn¥iem vést konzultaci, bylo vice... faprace s
domacim ukolem, ktery byl zadan/egichozim sezeni. Nebo mohla zaznit otazka, corgiselit
na tomto sezeni, jak ho vyuzit. Nebo co nejmensits® dnes #éo stat, abyste stekli, Ze dnesni
konzultace pro vas byla uzt&... Zandrné jsem vSak z@l otdzkou na zemu, abych tak ukazal
manzeim D., Ze se zény dji, ale hlavre jim pomohl nalézat jejich zdroje, préstinictvim kterych
zmen dosahli. Novy domaci ukol jsem jiz nezadavahs Ze bude-li to uziteé, vyuzijeme poshy

z ukolu pedchoziho).

3. Sezeni:

Sezeni z&nam otazkou: ,S jakou dnesighazite, co se zénilo?" Pan D. ihned reaguje slovy ,u
mé dobra, jsem spokojeny”. Doptavam se¢im je vlastg spokojeny. Odpovida, Zze manzelka
zatala 0 sebe vice pevat a on na zahradceuge clat véci i sdm podle sebe - ,je tam svym
panem®. O¥iuji, zda to, Ze se manZzelka o sebéneavice starat, byl jeden z naSichicDba dva to
potvrzuji. Nasleduje otazka ¢$m jeSe jste spokojeni“? Po chvili tichdka pan D.: ,J& myslim, Ze
by to st&ilo (sngje se). Vice komunikujeme oéeech, na které mameéizny nazor.“ Pani D.
referuje, Ze v jejich vztahu citi obrovsky posunitt, Ze si manzel vS§ima jejich ,indicii“, tj., &
vSima jejich reakci a zepta se ji, chce ji viceogunmet. Posun uz pry zaznamenala na 2. sezeni
(resp. po 1. sezeni), aledtge posun obrovsky. Prozila také Upjmé prazdniny — vzdy seégivala
do 3koly (pracuje jakoditelka na ZS), ale letos se ji&pdo Skoly necho (narusila stereotyp) —
jezdila po vyletech, byla i na festivalu a oprawauo uzila! Byla samaigkvapena, Ze ,vyjde na
horach kopeek®, byl to pro ni pelom, geswdcila se, Ze to jde. Manzel ji kazdy den volal, byla
rada, Ze o ni ma&sSi zajem(pani D. za@ala délat neco nejen pro manzela, ale i pro sebe. | pro ni
samotnou jsou zény pfijemné a uzitené. U obou je vid, Ze doslo ke zine, i kdyz cile byly na
zacatku definovany velmi obe€n To me nuti doptavat se ,jak jste to &ldli“, tzn. mapovat zdroje
(byl vytvaren prostor, aby o svych zdrojickhgmysleli).Pani D. ihned odpovida: &l jsme s vami

1]

2 sezeni.”. S touto odp&di se samaejmeé nespokojim a dale patram po zdrojich. Pan D. ywdi
mu nevadi, Zze ma jeho manzelka doma spoustudelgbale musi v nich mit padek, nechce mit
zavaleny dm smetim. ManZelka mu rov¥h dovolila obdlavat kousek zahradky po svém. Ja
nerozumim a dale se doptavam na souvislosti. PaniikB, Ze ¥ci prehodnotila, jsou igce
dulezitejSi véci nez krahiky a dovolila manzelovi se podilet na upraahradky, ktera byla jako
.prales“. Nakonec byl spokojeny on i ona. &@pracim otdzku na zdroje. Pani D. udava, Ze &odn

upustila od svych ,ne”, wdomila si, Ze to sama nezvladne, ziskala v mardiel&u, Ze praci na



zahradce neodflakne. Manzel sleduje jeji reakciease ji pta. To ji vzdy chylo, Ze jeji manzel u
ni diive nesondoval nuance. Pan D. potvrzuje, Ze ma ozeflieu \&tSi zdjem, Ze s ni vice
komunikuje. Je to pry proto, Ze o sebéata vice dbat, to je prodpalfa i omega. Pani D. referuje,
Ze pro ni nastalielom v Jesenikach, kde bylgéep prazdniny na dovolené se svoji Svagrovou, ktera
ji velmi pomohla — chodily spolu néry (pani D. vyuziva zdroj ve své rodinTaky ji vzdy bavilo
tarcit, ale s nadvahou to did nejde, rozhodla se proto zhubnout (nyni, kdya sios manzelem
opét blizko, planuji chodit do tadeich, chtla by vice spoknych zazitk (oba jiz vice mluvi o
sok¥, o svych pagtbach, ne o tom, co byhudélat ten druhy).

Vracim se zgt k definovanym cilm a ptam se, zda se kigfl blizime, zda je nafijeme. Oba dva
se shoduji na tom, Ze ,se to hybe“. Doptavam denjac by ,se to rdo jeS€ pohnout®, zda jim
mam(e) jedt co nabidnout, zda jimidu (miZzeme) byt je& uziteini. Pani D. zatim nevi, aledit¢

ji naSe setkavani ,nakopavajiferpa z nich. Je to ale pro giké,fict, jak dlouho m (nas) budou
jeS€ potrebovat. Proto volim Skalu (abychom mohli&injiz dosavadni posun a domluvit se, kde
na Skale jiz mZzeme spolupraci ukdait). ,Nulu“ definuji jako stav, kdy jim bylo v maretstvi
nejhife, ,desitku“ pak jako stav, kdy problémy, tkvkterym dochazi na terapii, jiZ nebudou,
rozpusti se. Moje otazka pak zni: ,Kde jste bylytétm Skale na 1. sezeni a kde jst&‘té’an D.
voli nyni 6 (na zéatku na 2), pani D. 7 (na&ku na 1)je otazkou, zda ma smysl se nyni vracet
do minulosti, zda to #iZe pinést do rozhovorudjaky uzitek. Rowt by bylo dobré na Skalecrit
spole’né téma). Oba dva vnimaji velky posun, ale @&hby se na Skale jeStposunout. Proto se
ptam, jaky bude na Skéale dalSi malyidek. Pani D.iika, Ze by uvitala jeStvice spolénych
zazitka, staily by obycejné prochazky (tim rozumi 8). Ptam se, jak budeadgt 10. Pani D. se
smeje atika, Ze nevi, Ze by byli uz asi uplidealni. Ptam se, kde na Skalé (mas) jiz nebudou
potrebovat. Pani D. odpovida, Ze to bude uz na 8. RamolD10 - tzn. Ze si budou schopni spolu
sednout, popovidat si, jezdit na hrady, zamky, elinoru na hudebni nastroj, chodit do kina a
divadla. Je mu ale jasné, Ze aby tomu tak opraythy museji oba dva ze svého nabitého programu
néco vypustit. Tyto pijemné aktivity nahradily starosti @&td starosti o dm a zahradnyni se pan

D. zcela distancujeod své stiznosti a definuje zcela konk#étoo by chil sam osob#). Na
piijemné spoléné aktivity jim jiz nezbyv&as. Poad réco buduji, takze museji hodlpracovat,
oba jsou jiz unaveni. Reaguji otazkou, jak jim mto miZzu pomoci ja (resp. my). Ghi jeS€ vice
zapracovat na vzdjemné komunikaci, aby se&clatd wcech dokazali domluviSkala sice pinesla
uzite’né informace — zmapovani kde jsme a kam jsme seydgsrovreZz také pedstavu dalSi
spoluprace a konkrétni objednavku pana D., bylow§em uziinejSi Skalu jedt vice vyézit. Se
Skalou jsem pracoval malo a spiSe to byla praceslsdou pro kazdého zvia®hez se Skalou
spole’nou. Tzn. vice reagovat jeden na druhého, ptatage. pNa ¢em poznate, Zze se Vas manzel
posunul ze 6 na 7?" atd. Ra&hjsem nedal panu D. prostor definovat 10. Bylotdké mozna



uzite'né se ptat na malé dilcile... nap. ,co udeélate jako prvni“...).V této chvili davam prostor
reflektujicimu tymu. Tym ocaije velky posun v jejich vztahu. Na zakagrminu ,nastartovat®,
ktery pinesli do rozhovoru sami klientifipasi tym metaforu o nastartovani auta, resp.mbwdini
paliva, dobijeni baterky a kontrolce, ktera upozata je gco v nepdadku. Pan D. pak reaguje tim,
Ze je opravduieba pokraovat dal, ndli by se doma vice bavit o tom, jak sidlat ¢as na aktivity,
které oba v rozhovoru zmji. On sdm to vidi jako realné, hlavdiky naSim sezenim. Reaguiji
otazkou, co je v naSich setkanich jiného, nez b dimma. ,Tady nerizu odejit (smich)... tady se
ucime Iépe komunikovat, rozhovor je &hto sezenich veden Rai, neztracime t@¢as kecanim o
blbostech.” Ptam se, jak toizdit, aby dokazali takto komunikovat i doma. Panobpovida, Ze se
to Wi, Ze se jim to jixasté&ne dai a &ii, Ze to bude jesStlepsSi. Pani D. pak reaguje na metaforu z
tymu aiikd, Ze kontrolka se vzdy rozsvitit nemusi. PretbepSi dobijet baterkyr@dem a fedejit
tak poruSe (jsou toéei, kdy ji manzel vyjatl nag. cit, kdy ji napiSe SMS jen tak, kdyigkne, Ze
se na nidsil atd.) - v jejich vztahu by #&ha byt pohoda, i kdyz jsou v Zivbstarosti. UZ svému
manzelovi dokazeici ,ne* a on na to nereaguje SpatrPan D.tik4, Ze &jaké extra nabiti
nepotebuje, st&i mu nap. kdyZ se ozvou jejich dcery. Znovuizdziuje, Ze alfou i omegou je pro
n¢j to, Ze o sebe bude manzelka vice dbé&ttfe zdravotniho stavu) — to jej nabiji nejvic. Prago |
rad, Ze z&ala posledni dobu vice odfiwat, koupila si noveé obdeni, chodit na prochazky atd. Pani
D. na to reaguje slovy, Ze ji v tom moc poméaha §ejagrova(vyznamny zdroj pro pani D.).
Posledni minuty tohoto sezeni se vracime k dal§dwsunu na Skéle, resp. co dalSihézm
(mizeme) manzém D. nabidnout, co bychom spolw&imieste délat, aby se posunuli na Skale o
dalSi bod. Pan D. se chce na dalSim sezeénowat praktickym ¥cem v jejich vztahu — jak
zorganizovatas, jak event. figrozclit povinnosti v domacnosti, aby dh vice ¢asu na sebe. Jeho
manzelka souhlasi. Pan D. jegtodotykd, Ze jiz nechce, aby jeho manzelka vzdyeitypovala.
Sam vidi, Ze se jim podo v jejich komunikaci mnoho zlepSit a ¢hby v tom pokréovat dale.
Ja se jestujistuji o tématu na f¥sti sezeni, které bude ,Jak zkoordinovat pracblaycas”. Oba
souhlasi. V této chvili sezeni na 5 mirfeSuji, manzelé D. odchazeji do vedlejSi pracovny,

abychom s kolegy z tymuipravili zawrec¢nou intervenci.

Zawrecna intervenceOceaiuji velky posun v jejich komunikaci, resp. jejickztahu (nastartovani

auta). Navrhuji experiment: kazdy si ma vybrat h de tydnu a snazit se tomu druhému ,dobit
baterky". Navzajem si vSak negjntici, ktery den to byl. Druhy m& pozorovat a odhadno ktery

den se jednalo.



4. Sezeni:

Sezeni z&nam obligatni otdzkou: ,S jakou dnedcpazite, co se zénilo, co je jiného?“ Oba dva
fikaji: ,ptijizdime normalg, je to lepSi, je to znateilepsi.“ Pani D. ses$i z prace dokn jak si
budou s manzelem povidat, manzeit@ pred spanim noviny (onaigolitice usina :-)). Ja odeji
zmeénu a znovu se ptam ,jak jste todlali?“ Pani D.rika, Ze k sobnasli zase cestu, nevi ale, jak k
tomu gispéla ona... ,chodime do tatrich”. Pan Driika, Ze nového neni v podstatic, jen spolu
pokraiuji dale, on kazdy den Zije, jak chce.®pdiraziuje, Ze alfou a omegou je to, Ze o sebe
manZzelka vice dba. Sice posledni dobou trosku yidwea“, ale to chape, protoze manzelkéala
opét chodit do prace (pozn.: pani D. j&itelkou, z&al novy Skolni rok). Za sebe pan Dube fict
to, Ze z#al vice gemyslet a doel k tomu, Ze musélpodnotit své priority. Casto jsme mluvili o
svych dcerach, ale to neni asi ta priorita — alsfutovaly a iy se dolse.” Priorita je (aby spolu s
manZzelkou mohli fungovat a byt spokojeni), aby migfin¢ ukortil ¢innost s firmou, se kterou ma
jiz delSi dobu problémyv rozhovoru se objevuje zcela nové ténsadle tuto zalezitost odsouval s
ohledem na své dcery (aby Wal dost petz k uhrazenjejich studia), ale nyni vidi, Ze je situace
neunosnda a Ze jeéeba jireSit. Bude to pry asi bolet, mozna se stane, Zelsgg/ nebude moci na
studiu dale podporovat, ale bez toho se neposuabyzirena drunéhoradu?) Priorita byly pro
ngj vzdy jeho holky(viz I. sezeni, kde pan Bik4, Ze jeho cilem je, aby dcery dostudovaly, peusi
jes¥ pér let podporovatMiizeme zde uvazovat oami ll. 7adu). Ptam se, co je prioritou nyni? On
fika, Ze prioritou je nyni to, aby si #g8il pracovni problémy a ve zdrawuiepil likvidaci firmy.
Pijde do toho i s rizikem, Ze by mohl jit sedDale z&ina rozvijet praktické problémy s tim
spojené. Ptam se, zda tato zalezitagak souvisi s fvodnim tématem, Kili kterému se spolu
setkAvame. Pan D. odpovida, Zéitdgrano, bude @& pry hodrt zaleZet i na jeho manzelce, jakym
smérem to jejich vztah ovlivni. Ptdm se, zda toto mhuti nize byt krokem kieSeni jejich
problému. Pan D. reaguje, ZeCitk ano, ale znovu opakuje, Ze bude zéleZzet na jehwelce.
Ocaiuji toto velké a dlezité rozhodnuti pana D. a ptam se, jak se to stal po 4 letech, kdy tyto
problémy s firmou trvaji, se nyni dokézal taktotrodnout.Rik4, Ze jej to stoji velky stres, uZ je to
neunosné. Dodava, Ze k tomuto rozhodnuti nedoS#heea den, Ze o tom dlouhfemyslel. Je to
asi pry tim, Ze kdyz s manzelkouwal dochazet na terapii, &ai spolu vice a Iépe komunikovat a
on pak za&al vice gemysleti o sok. Jejich dcery, i f&s to, Ze jedtstuduji, jsou jiz schopny si na
studium vydlat samy. Je to tedy nyni uz jejich rozhodnuti, gaalium dokodi ¢i ne. Ptam se, zda
téma firmy souvisi s tématem probl@ém jejich manzelstvi. Pan D. odpovida, Ze ano. gespry
kdysi rozhodl Spat) Ze ch¥l za kazdou cenu podnikat a az s odstugasu si vSiml, jak jeho
manzelka Zije v jeho problémech. Chce zasedvdirchat, je rad, Ze #Zali opst chodit do divadla.
V této chvili davam prostor pani D., ktera zatintkyglsedi a nijak do rozhovoru sama nevstupuije.



Ptam se, jak vnimasei, o kterych mluvi jeji manzeRika, ze vnima strach, ktery manzel nyni ma.
Podotyka, Ze pracovni problémy manzela vzdy remiata, ale Ze se bala cokoliict, aby jej
nezranila, nestresovala. Nekla, co mize fici a co ne. | pani D. se ptdm, zda vnima souuislos
mezi jejich vztahem a pracovnimi problémy svého eén Odpovida, Ze je to jéstspravne
rozhodnuti a Ze za svym manzelem bude vzdy étéflektuji zn#nu tématu, nebavime se jiz o
komunikaci, krakikdch, zahradce, vzhledu pani D. atd., nybrZz odiei firmy pana D. a z toho
plynoucich moznych naslegkPtam se, zda se nam tedy nyni v naSem rozhovéni téma. Pan
D. pohoto¥ reaguje, Ze neéni... ,toto je alfa a omega!“. Moje dalSi otazkayezni, co bychom
nyni meli spoleiné délat, aby to bylo pro oba dale uzited. Pan Diika, Ze to spolu Uzce souvisi,
pii svych pracovnich problémech pethuje dobré domaci zdzemi. Ptam se, co konknétize
rozhodnuti pana D.fmést do jejich vztahu. Pani Bika, Ze se zboura hradba mezi tim, na co se
tieba neptd, ekonomice totithec nerozumi. Pan D. znovuizdziuje, Ze je to alfa i omega jejich
problémi... problémem pry nejsou krahy atd.. Ja ho v této chviliigruSim a reaguiji, Ze je to pro
mé nova informace, od zZatku si gece na krakiky (a jiné \&ci) st€zoval. Pan Drika, Ze to asi
vSechno (kraldky, zahrada, atd.) byl pro¢phanik, aby nemusetesSit podstatuiesil ,ptakoviny*”.
Krabicky mu sice vadi, ale neni to podstatné. Podstatpyy jeho mozek, aby mohl dale pracovat.
Ptam se, zda rozhodnuti likvidace firmy pana Degy spolénym rozhodnutim obou. Pani Bka,

Ze se rozhodla & (v pribéhu sezeni), protoze se o rozhodnuti svého mantd&dkla nyni.
NetuSila, k jakému rozhodnuti doSel. Pan Bzmava, Ze k definitivnimu rozhodnuti doSel nedgvno
ale své manZzelce to oznamil az na dnesSnim sezeohtNji tim zatzovat, problémy sefpce maji
reSit scistou hlavou. Pani D. reaguje na svého manZelaeugize mu pece Vi, Ze vSe zvladne,
nepochybuje odm. Rik&, Ze i ona toto vnima jako alfu a omegu jejickatau, nabaluje se pry na to
vSechno. Pokud se jim toto pddayiesit (& uz to dopadne jakkoliv), posunou se dal. Ptantse,
se touto jejich ,alfou a omegou“ ma stat ve zbysiajicase naseho sezeni. Pan D. odpovida, Ze
feSeni je jiz jen nadm a jA mu v tom pomoci nethu. Zalezi to jen naém a jeho manzelka mu s
tim pomiZe. Pani D. na to reaguje, Ze ji tpbusi srdce, Ze je rdda, Ze se manzel takto rozhbell

v jejich a@ich pra hodre vyrostl! Ptdm se, zda to pro jejich vztabico znamend, zda je to k
nécemu uziténé. Odpovida, Ze bude nyni pro ni sngsinvychazet manzelovi ¥t v tom, Ze
za’ne omezovat krabky atd. Ponize mu tak, Ze se bude snazit vyitpohodové domaci zazemi,
aby se citil doma dab a ngl tak silureSit své pracovni problémy. Ocenidg, aby ji manzel sam
fekl, co potebuje, véem vice mu rmize pomoct. Znovu se ptam (resp. 4§, ¢im mohu byt
uzitesny jest ja. Pan Diika, Ze jsem jim hodnpomohl... ihned se ptam dem. Rika, Ze zaal
piremyslet vice o sab(konstrukce noveé reality® tim padem zal feSit své problémy, coz bude
mit velky vliv na jejich vzdjemny vztah. Kratbly pry byly Unik. Navrhuje, Ze spolupréciizeme
ukorxit, protoZze pomoct si musi nyni sam. Ptam se, sd#ejtedy z jeho pohledu u cile nasi



spoluprace. Odpovida ,ano“. To samé se ptam i jelamzelky. | ona vidi dnesSni sezeni jako
posledni rika, Zze jsem proéudcklal maximum a dale se museji uz snazit sami. Znoluwvi o
dcerach, o tom, Ze jsou opravdu jiz schopny fungbea jejich finaini pomoci. Dale odaije nasi
spolupraci, nesfila, Ze by se jim mohlodkdy poddit zvladnoutproblémy ve vztahu, které trvaji
jiz n¢kolik let. Dékuje a dodava, Ze jsem (jsme) proutklali straSk moc. Klienti pak navrhuji, Zze
koncem roku 2008 ozvou, aby mi poreferovali, jakirmeve vztahu dé. J& souhlasim.

(Byla moznost éhem tohoto sezeni pracovat i s domécim ukolemy kigr zaddn na minulém
sezeni, ale povazoval jsem za ubigi wnovat se tématu, které do rozhovoru vnesl pan ba a

kteréem se oba shodli, Ze je alfou a omeggeseni jejich problér)

Reflexe celé terapie:

Od samého p@tku bylo pro mi velmi obtizné koordinovatas, ktery byl pro jednotliva sezeni
vyhrazen. Pan D. byl v rozhovoru vzdy dynaijsi, spontané si bral slovo,éasto odbihal od
tématu, opakoval svoji stiznost. Mluvil o problénRostupem dalSich sezeni (kdy si saraka
definovat své objednavky) jiz tak naléhavy nebyl.

Pres maximalni snahu o reflextiiem terapie se bohuzeldas stalo, Ze jsem ztracgls mluvenim
o problému (spiSe nezieSeni). To vSak souvisi s time managementem (vizi pdstavec).

V prabéhu terapie jsem zadal 2x doméci ukol, ke kterérmejse vSak nikdy nevratili. Bylo to
ovSem zamrng, protoze jsem vzdy povazoval za uZigSi zangiit se na zmny, o kterych
manzelé D. hned na &tku dalSich sezeni referuji. Tim ale n#stieno, Ze by ukoly né&mesly

uzitek.
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