Meditace zaméFena na FeSeni — uceleny vycvik je tu!
(vyslo v SF revue 2022, €. 2, https://www.sfrevue.cz/cislo-2/)

Kdyz jsme pted lety zacali promyslet a testovat ve vlastni praxi vyuziti meditacnich postupti
v rdmci terapie zamétené na feSeni, vydavali jsme se do Upln¢ nového a neprobadaného
terénu. V ramci komunity terapeutii zaméienych na feSeni na riznych konferencich se ¢as od
Casu objevily né&jaké prispévky o propojeni vSimavosti (mindfulness) ¢i meditace s terapii
zaméienou na feSeni, ale vétSinou slo bud’ o rizné modifikované nékolikatydenni programy
ve stylu MBSR, které z naseho pohledu malo zdtraznuji individudlni pfistup ke klientim a
spoluvytvareni, dva dualezité principy terapie zaméiené na feseni, anebo Slo o spise koncepcni
uvahy o vyznamu vsSimavosti v terapeutické praxi. Postupné jsme rozpracovali vlastni
metodologii tohoto stylu prace a otevieli prvni zakladni vycvik (64h), ktery se podle reakci
ucastnikt docela vyvedl a dostali jsme mnoho dotazl, zda bude né&jaké pokracovani. Zahy
jsme rovnézv Portdlu vydali knihu ,,Meditace zaméfend na feSeni® urCenou pro Sirokou
vefejnost.Kniha vyvolala mnoho velmi pozitivnich ohlasti a jesté zvysSila zajem o vyuziti
meditacnich technik v terapii zamétfené na feSeni.

Vzhledem k rostoucimu zajmu o vyuziti meditacnich technik v rdmci ptistupu zaméteného na
feSeni a k cetnym Zadostem absolventl zdkladnich vycvikli o néjaké pokracovani a
prohloubeni jsme se rozhodli pfipravit uceleny vycvikovy program pro ty, kteti by se chtéli
tomuto zpusobu prace dikladnéji vénovat. Vycvikovy program zahrnuje jak teorii, tak i
nacvik a vlastni zkusenost. Celkovy rozsah vycviku ,,Meditace zamétena na feseni je 160h a
vycvik je slozeny z n€kolika moduld uvedenych nize v tabulce. Po absolvovani vycviku jako
celku obdrzi ucastnici certifikat, mohou byt rovnéz v ptipad¢ zdjmu uvedeni na naSem webu
mezi terapeuty proSkolenymi v tomto zpisobu prace. Absolventi mohou rovnéz v ptipadé
z4jmu pokracovat piimo v navazujici Casti komplexniho psychoterapeutického vycviku
v terapii zaméfené na feSeni v Daletu (cely 160h vycvik je uznén jako ekvivalent dvodniho
ro¢niho vycviku).

Moduly vycviku v meditaci zamétené na feseni:

Modul Rozsah | Popis

Zikladni vycvik ,,Relaxacni a | 64h Kurz zahrnuje ctyfi dvoudenni setkani a
meditacni techniky zaméfené na zaméiuje se na teoretické uvedeni 1 prakticke
feSeni* nacviky vyuZziti meditacnich technik v rdmci

piistupu zaméfeného na feSeni. Kurz je
samostatné akreditovany na MPSV CR a AKP.

Dv¢ ttidenni vyjezdni tematickd | 48h Jde o dva tfidenni sebezkuSenostni vycvikoveé
sebezkuSenostni setkani (2x24h) | moduly zamétené na néjaké téma (napt. télo

v meditaci, zachdzeni s mySlenkami, dech a
meditace apod.). Probihaji vyjezdné, kazdy rok
vypisujeme piiblizné¢ dva terminy a kazdy
ucastnik si muze vybrat dvé setkani podle
toho, co ho zajimd a co mu vyhovuje.
Absolvovani ucastnici dolozi potvrzenim o
ucasti. Kazdy sebezkuSenostni trojden je
akreditovdn na MPSV a AKP.

Ttidenni meditacni ustrani v | 24h Soucasti provazeni meditacnimi technikami
tichu byva tradicné i vlastni zkuSenost s meditacnim
ustranim. V naSem vycvikovém programu
pocitdme s tim, Ze Ucastnici absolvuji alespon
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jedno minimalné tfidenni meditacni dstrani
v tichu. Miize to byt meditac¢ni ustrani, které
doprovazeji lektofi meditace zaméfené na
feSeni, ale muze jit rovnéz o jakékoli jiné
meditacni Ustrani podle preferenci Ucastnikil
(seznam doporucenych mist dostanou ucastnici
vramci prvniho osmidenniho  modulu).
Absolvovani dolozi potvrzenim o ucasti na
meditaénim ustrani.

Supervize 24h V réamci vycviku ucastnici absolvuji libovolné
(3x8h) | tfi supervizni dny zaméfené na jejich praxi a
podporu. Supervizni dny budou vypisovany
ptiblizné tfikrat ro¢né, v prezencné i online
formé.
Celkem  vycvik , Meditace | 160h Po absolvovani celého vycviku ucastnici

zamérena na reseni‘

ziskaji certifikdt, budou v pfipadé¢ z4jmu
uvedeni na webu mezi terapeuty vyskolenymi
ve vyuzivani medita¢nich technik v rdmci
pristupu zaméteného na feseni a mohou rovnéz
v piipad¢ z4jmu pokraCovat v navazujici ¢asti
komplexniho psychoterapeutického vycviku
v Daletu.

Jednotlivé moduly uvedené v tabulce neni nutné absolvovat v uvedeném poiadi. Je mozné
zacit zakladnim vycvikem, sebezkuSenostnim setkanim nebo medita¢nim ustranim a postupné
dopliovat jednotlivé moduly podle potieby. Neni zde ani Zadné €asové omezeni do kdy je
potieba vSe absolvovat, zalezi to jen na individualnich potifebach ucastnikii. Az c¢lovek
nasbira vSechny pottebné moduly, napiSe na info@dalet.cz a obdrzi certifikat o absolvovani
celého vycviku Meditace zamétena na feSeni (160h).

Na zavér chceme pod€kovat v§em, ktefi se o meditacni postupy v terapii zaméfené na feSeni
zajiméte a téSime se na spolupraci pii jejich dalS$im rozvijeni. LeoS Zatloukal a Daniel

Zakovsky
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