VYCVIK SF

D
Uceni jako spoluvytvareni Da e ;
/>

SOLUTIONS FOCUS - KOMPLEXNI VYCVIK V PSYCHOTERAPII
ZAMERENE NA RESENI (1400 h)

7

sJe to jednoduché, ale nikoli snadné.” (Steve de Shazer)

Jednd se o prvni a jediny komplexni vycvik v pFistupu zaméieném na
feSeni (solution-focused approach, zkr. SF) v terapii a poradenstvi v CR.
Pfistup zaméfeny na fteSeni patii do velké rodiny postmodernich (¢i
systemickych) pfistupd, je ve vétSiné zemi wuznavan jako svébytny
psychoterapeuticky a poradensky pfistup s vlastnimi mezindrodnimi
asociacemi, systémem akreditaci a pozadavky na vycviky.

Ptistup zaméfeny na feseni je vyrazné ovlivnén:

e postmodernim mySlenim — socidlni konstrukcionismus, radikdlni
konstruktivismus, pozdni Wittgenstein, Derrida, Bateson, Gergen...

e praxi Miltona H. Ericksona — fenomendlniho terapeut, jehoz zplsob prace — “a
se pro svou tvorivost vzpird teoretickému Skatulkovani, ale Ize v ném
pfedevsim spatfovat zaméfeni na zdroje (utilizace) a na jedinecnost kazdého ¢lovéka

e inovaci Steva de Shazera a Insoo Kim Berg, ktefi postupné vytvofili ptistup, ktery se misto na problémy
zaméfuje na moznosti fesent

e praci s klienty a peclivym zkoumanim této praxe — vétSina objevi a ,,nastroji* SF vzniklo na ,,pfimo na
place® pfi praci s klienty a byly poté dikladn€ zkoumany a rozvijeny béhem mnoha tisicti dalSich
konzultaci s jinymi klienty.

Béhem vycviku si UcCastnici osvoji zékladni 1 pokrocilé dovednosti pii praci s klienty s vyuzitim pfistupu
zaméteného na feseni.

Diurraz je poloZen na:

e zikladni nastroje a dovednosti zachazet s nimi — vést rozhovor s klientem je svym zplsobem
»~remeslo®, nikoli akademické teoretizovani nebo diletantskd improvizace. Klavirni mistr musi dokonale
zvladnout techniku hry, aby mohl improvizovat. Nesta¢i mu néco védét o teorii hudby ani jen chut’
improvizovat. Také terapeut ¢i poradce si nevystaci s tim, Ze néco teoreticky vi o tom, jak vést rozhovor
s klientem nebo jak se vytvari spolecna realita v jazyce, ale je tfeba to praktikovat.

e sebezkuSenost — ucastnici maji velky prostor pracovat s vlastnimi tématy a vyuzivat SF konzultace pro
vlastni osobni i profesni rozvoj; velkou ¢ast vycvikového Casu probihaji konzultace lektord s Gcastniky
nebo ucastnikd navzajem.

Kontakty:
E-mail: info@dalet.cz
Tel.: 604 736 465
www.dalet.cz
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e schopnost reflexe — odbornik - terapeut nebo poradce - by m¢l mit schopnost zvazovat, co a pro¢ prave
v tuto chvili spolecné s klienty déla, a mél by dokazat G¢inné pracovat s tim, co ho pii konzultacich
napada.

¢ individualni styl — kazdy ucastnik dostava prostor vytvofit si vlastni a jedine¢ny styl prace vychazejici
z principu SF.

STRUKTURA VYCVIKU:
Vycvik se skladd ze dvou hlavnich ¢asti:

e tuvodni ¢ast (160 h) — 1. — 10. setkani (akreditovano u MPSV CR pod nazvem: Na Fe§eni orientovany
pristup v ramci metod socialni prace) nebo ekvivalent
e navazujici ¢ast (1240h) — od 11. setkani (viz. nize v seznamu témat)

Moznost ucasti v navazujici ¢dasti vycviku pro absolventy jinych uvodnich vycvikii

V pripade, ze by se navazujici casti vycviku chtél zucastnit nékdo, kdo neabsolvoval nas vycvik ,,Na reSeni

orientovany pristup v poradenstvi a terapii*“ (160h), je to mozné, pokud zdjemce namisto tohoto kurzu:

e uspésné absolvoval kurz ¢i vycvik v rozsahu minimalné 160h v nékterém z postmodernich smeri (SF,
systemicky, kolaborativni, narativni, ...), a to bud’ v poradenstvi nebo terapii nebo koucovani (dolozi se
osvédcenim)

e prokazatelné navstévoval (i kdyz neukoncil) dlouhodoby vycvik v nékterém z postmodernich smerii (SF,
systemicky, kolaborativni, narativni, ...), a to bud’ v poradenstvi nebo terapii nebo koucovani; v tomto
pripadé je treba dolozit alespori 250h ucasti ve vycviku (doloZi se potvrzenim o ucasti s uvedenym
poctem hodin).

Prvni setkdni v ramci navazujiciho vycviku je dvoudenni a probiha online. Prvni den je zaméren na
seznameni ucastnikii a organizacni informace. Druhy den je predstaven model Deliberate practice, se kterym
budou ucastnici po dobu vycviku pracovat na svém rozvoji.
Ndsleduje vyjezdni setkdni, které je sebezkuSenostni (zamérené na osobni rozvoj ucastnikii a skupiny jako
celku). V ramci tretiho setkdni navazujiciho vycviku budou mit ucastnici moznost vyuzit modeli Dr. Bena
Furmana Reteaming/ Kids “ Skills pro tvorbu ,,osobniho projektu“ (podrobnosti viz. www.reteaming.cz a
www.kidsskills.cz). Diky tomu na téchto trech setkdnich novy ucastnik ziska:
o viastni zkuSenost se zakladnimi prvky pristupu zaméreného na reseni a tim i cast povinné sebezkusenosti
v rdmci psychoterapeutického vycviku
e osobni projekt, na nemz miize na dalsich setkanich vycviku v malé skupince ddle pracovat a tim se
osobnostné i profesné rozvijet
e povinnou sebezkuSenostni cdst pro pripadnou mezindrodni  certifikaci  Reteamingwikouce
(viz. www.reteaming.cz) a Kids ‘ Skills kouce (viz. www.kidsskills.cz)
o zakladni prehled o nastrojich SF a ujednoceni zdkladnich znalosti

Kontakty:
E-mail: info@dalet.cz
Tel.: 604 736 465
www.dalet.cz
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V navazujicim vycviku se priibézné vracime k zakladnim nastrojiim (ucastnici si je pripomenou, zdokonaluji
se v nich a postupné prokazuji jejich praktické osvojeni), proto se i ucastnici jinych kurzit mohou relativne
snadno pripojit.

Ucastnici z jinych kurzii rovnéz obdrsi pristup ke viem textiim pro symposia a doporucené literature
k prostudovani. Doporucenou literaturu a mnozstvi clankii ke stazeni lze nalézt rovnéz na www.dalet.cz
v sekci ,, ke stazeni“. Dalsi inspiraci Ize nalézat v casopise SF Revue, ktery nads tym vyddva a zdajemci ho
naleznou zdarma na www.sfrevue.cz.

KDY SE VYCVIK OTEVIRA:
Uvodni i navazujici vycvik otevirime kaZdoro¢né na podzim a na jare, pfihlasky lze zasilat kdykoli
pribézné na info@dalet.cz. Aktudlni terminy jsou k dispozici na www.dalet.cz/vzdelavani-aktualni.php.

VYCVIKOVA SETKANT:

Vycvikova setkani v avodnim vycviku (160h) jsou dvoudenni (vétSinou pond¢li — utery) v rozestupu 3 — 5
tydnt, kazdy den je vénovan novému tématu (viz. ptehled témat nize).

Vycvikova setkani v navazujicim vycviku jsou tFidenni (vétSinou stfeda - patek) v rozestupu cca 8 - 10
tydni. Mezi vycvikovymi setkdnimi probihd setkdni vycvikovych reflektujicich tymG (VRT) a dalsi
samostatné aktivity ucastnikli (individualné nebo ve skupindch). Vyjimkou je prvni setkédni, které je
dvoudenni a probihd online a druhé vycvikové setkédni, které je vyjezdni a zaméfené vyhradné na
sebezkuSenost.

Vycvikova setkani v navazujicim vycviku maji nésledujici strukturu:
1. den je zamé&fen na zivé konzultace a na prohlubovani zédkladnich nastroji a dovednosti
2. den je zaméfen na nové téma a jeho osvojeni
3. den je zaméfen na supervize ucastnikl

TEMATA JEDNOTLIVYCH SETKANI:

1. Reteamingova sebezkuSenost, principy SF.

2. Ptehled psychoterapeutickych smérti a misto terapie zaméiené na feSeni, podrobné principy pfistupu
zaméfeného na feSeni, pfipojovani ke klientovi.

Préce s vizi preferované budoucnosti, dojednavani cili terapie, spole¢ného projektu a dovednosti.
Prace se Skalami v SF, price s vyjimkami

Reflektujici proces a reflektujici tymy, oceniovani

Reflektovani spoluprace. Terapeuticky vztah (pomoc a kontrola; navstéva, stiznost, zakazka;
,working alliance*), prace s kontextem

Price se zdroji (utilizace zdrojl) a prace se zménami

8. Zpétné vazby, experimenty
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9. Supervize

10. Obhajoby dvodniho vycviku — prezentace piipadi a diskuse (konec ivodniho vycviku — 160h)

11. Zaéatek navazujiciho vycviku (1240 h)— tvodni dvoudenni online setkdni zaméfené na predstaveni
vycviku a vycvikovych povinnosti, sezndmeni skupiny a model Deliberate practice

12. SebezkuSenostni vyjezdni setkani

13. Terapie zamétena na feSeni pii praci s détmi.

14. Terapie zam¢tfena na feSeni pfi praci s pary a rodinami.

15. Terapie zamétena na feSeni pii praci se skupinami.

16. Terapie zaméiend na feSeni a jeji vyuziti v krizové intervenci.

17. Terapie zaméfend na feSeni pfi préci s ,,psychosomatickymi potizemi‘ a ,,traumaty*.

18. Terapie zaméfend na feSeni pii praci s klienty s psychiatrickou diagnézou.

19. Terapie zamé&fena na feSeni pfi praci s ,,nespolupracujicimi klienty*.

20. Etické aspekty psychoterapie z perspektivy pfistupu zamétené¢ho na feseni.

21. Pokrocilé postupy ptipojovani ke klientovi spojené s naruSovanim problému.

22. Metafory a jejich vyuziti v terapii zamétené na feseni.

23. Externalizace problému a externalizace zdroju v pfistupu zaméfeném na feSenti

24. Ptedpoklady a dekonstrukce rdmce.

25. Zazitkové techniky v ptistupu zaméfeném na feSeni, prace s emocemi.

26. Preramovani.

27. Narusovani problémovych vzorc.

28. Kreativni experimenty a tvotivost v psychoterapii.

29. Obhajoby.

Pozn.: Dvé setkani z vySe uvedenych probihaji formou letnich tiidennich praktickych workshopovych setkani, jejichz soucasti jsou
workshopy hosti, lektort i ucastnikd.

METODY VYUKY:

e prednasky — vyklad urcitého tématu doplnény ptiklady z praxe

e prakticky trénink dovednosti — cilené procvicovani konkrétnich dovednosti v malych skupinkach,
tvorba tréninkovych plant (,,deliberate practice*)

o sebezkuSenost — vlastni zkuSenost se SF na sob¢ a aktivity, jejichz cilem je nova zkusSenost tcastnika
(uceni zazitkem)

e 7Zivé konzultace — konzultace vedené s klienty zvenci, na nichZ uCastnici participuji jako clenové
reflektujicich tyml nebo jako konzultanti pod supervizi

e symposion — diskuse ve skupin€ nad teoretickymi (filosofickymi) texty a bohatym obcerstvenim

e supervize — podpora pii praci ucastnikl s klienty

e vycvikové reflektujici tymy (VRTy) — prace s klienty v malych skupinach, které se schazeji vzdy
alespont 1x mezi vycvikovymi setkdnimi

e samostatna prace mezi vycvikovymi setkanimi (samostudium, piiprava pisemnych podkladi a reflexi
na setkdnf, sezndmenf s dal$imi psychoterapeutickymi ptistupy — Obecni kasna CAP, ...)

e praxe 300 hodin (stdZ na pracovisti v oblasti péce o dusevni zdravi)

Kontakty:
E-mail: info@dalet.cz
Tel.: 604 736 465
www.dalet.cz
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LEKTORSKY TYM

Mgr. Iva Maté&jckova — Zezulova, Mgr. Leo$ Zatloukal, Ph.D., PhDr. Michal Véznik, PhDr. Daniel Zakovsky,
Mgr. Bc. Pavel Vitek, Mgr. Petra Chytilova, Mgr. Klara Rouchalova a dal$i spolupracovnici... (zejména
v ramci supervizi).

OHLASY (VYBER):

»,Ocenéni vycviku v SF vidim ve dvou rovindch. Jedna se tykd mé osobné a pfinosu vycviku do praxe - zména uhlu pohledu na
klienta a ndslednd zména ve zplsobu vedeni rozhovoru — to znamend zménu mysleni terapeuta... Druhd rovina se tykad
organizace, kterd vycvik realizuje. Oceriuju pripravenost lektord, sehranost tymi (prestoZe pry nebyly dopredu dané), schopnost
vytvdret prostor pro diskusi, naladénost na spolecny skupinovy humor. Jednoduse fec¢eno, pro mé je DALET znacka, kterd se nedd
okopirovat a znd svou cenu a kvalitu a md svou jasnou, mné blizkou vizi. Tak, jako jsem hrdd, Ze jsem ze STREDu, protoZe tuhle
organizaci povaZuju za ,znackovou” v oblasti socidlni prdce, tak jsem hrdd na to, Ze déldm vycvik u DALETu.” Mgr. Hana
Oravcovd, socidlni pracovnice a vedouci programu socidlni asistence a poradenstvi, Stfed o.s.

»Ve vycviku mé velmi vyhovoval styl vedeni jednotlivych sezeni, zplsob preddvdni informaci a zejména prirozeny a nenuceny ndzor
na rizné pristupy a sméry v terapiich. Velmi mé oslovila myslenka, kterou jsem nékolikrdat zaslechl z vasich ust, Ze ddleZité a
smérodatné by mélo byt blaho klienta a efektivni pomoc v tiZivé situaci, pficemZ neni aZ tak ddlezZité, jaké techniky a metody
terapeut zrovna pouZivd. Je mi jasné, Ze preferujete SF pristup, ktery mé mimochodem velmi oslovil, protoZe jsem pfi nékterych
Zdroveri mi prislo sympatické od vds vsech, Ze dokdZete brdt a Cerpat naméty i z jinych pristup( a tudiZ umite ddvat prostor vicero
pohledim. Velmi pfinosné pro mé byly video ukdzky z vybranych redinych sezeni, konkrétni priklady a ndsledné diskuze o nich.
V neposledni fadé mé profesné a odborné velmi napliniovaly texty pro sympdzia a vibec psani reflexi. Nekteré myslenky ze
zaslanych uryvki jsem s velkym tspéchem uplatnil i pfi vyuce studentd. “ (Mgr. Jifi Byckov, Ph.D., VS pedagog, koordindtor CPIV)

»Libilo se mi poctivé zasvéceni do zdkladi vycviku, velmi prirozeny a nendsilny pristup lektord, vytvoreni bezpecného prostredi,
humor, Zivotni nadhled a velké porozuméni vii¢i nam ucastnikiim vycviku, ale zretelné napojeni na klienty i pfi ukdzkdch terapie.”
(Mgr. Miroslava Hruboriovd, psycholoZka a zdravotni sestra - zachrandr)

,Libila se mi pestrost témat i lektori — jejich nabidky. KaZdy z nich mél svou ,prednost” — libil se mi Leosiiv humor a sectélost,
Pavlova chut k diskuzi a zpétnym vazbdm, Dankuv otcovsky pristup pfi vysvétlovdni tématu a trefné komentdare Michala. Diky za
to. Jsem rada, Ze vSechno, o ¢em byla rfec¢ (vsechny techniky, figle, apod.) se dalo vyzkouset, libilo se mi také sloZeni skupiny, chut
diskutovat a mnohdy byly myslenky kolegii velmi inspirujici pro dalsi pfemysleni.“ Mgr. Zlata Cajanovd, socidlni pracovnice,
Charita Svitavy.

,Libila se mi:
e MozZnost vyzkouset si vSechny nové poznatky pri praktickych cvicenich.
e  PrileZitost pro diskusi a preddvdni zkusenosti.
e  Prijemnd atmosféra, srozumitelny vyklad, prezentace posilané predem.” (Mgr. Hana Jemelkovd, socidlni pracovnice)

Kontakty:
E-mail: info@dalet.cz
Tel.: 604 736 465
www.dalet.cz
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,Libilo se mi:
e pripravené materidly a prezentace
e zpusob poddni a prednesu vietné konkrétnich prikladi
e ogickd struktura, schémata prdce s klientem
e vytvoreni velmi dobré a tvirci atmosféry
e prezentovdni riznych pohledu (lektorskych) na danou véc, situaci, feseni
e vypichnuti dileZitych myslenek, citdti — prdce s nimi.“ (Mgr. Jan Zahradnik, socidlni pracovnik)

,, Co se mi libilo?
e  Bezpecné a pratelske prostredi, které jste vy jako lektori vytvorili. Mohla tak vzniknout skvéla skupina.
e  Prakticka cviceni v malych skupinach, kde jsem se mohla citit jesté bezpecnéji (predevsim na pocatku kurzu).
o  Konkrétni pripady — praktické ukdzky (video, audio).
e Vtipné prezentace.
e [nspirace a uceni se od ostatnich — vsem (lektortim i lidem ze skupiny) patii miij obdiv.
o Moznost chodit ven na zahradu a pracovat tam ve skupinkach.
Lenka Pouchla, DiS., socialni pracovnice, Centrum pro rozvoj péce o dusevni zdravi MSK, o. s., Ostrava.

MISTO KONANT:
Olomouc, Kubickova 19 (asi 5 min. od Namésti republiky, moznost parkovani v pfilehlych ulicich),
podrobny popis cesty autem i MHD vcetn€ mapy je k dispozici na www.dalet.cz v sekci ,,kontakty*.

PODMINKY ABSOLVOVANT:
Uvodni vycvik (160 h):
e 90% ucasti na vycvikovych setkanich (pocita se po jednotlivych 90 min. blocich; vys$si neucast si 1ze
nahradit individudlni konzultaci s nékterym z lektort)
e pfipravy na symposion — pisemné reflexe textil na kazdé vycvikové setkdni (maximalni rozsah 1 A4)
e Ustni prezentace Uspésného piipadu na obhajobé

Navazujici vycvik (1240h):

e 90% ucasti na vycvikovych setkanich (pocita se po jednotlivych 90 min. blocich; vyssi neucast si Ize

nahradit individudlni konzultaci s nékterym s lektorti)

ucast na praci vycvikovych reflektujicich tymt (VRT) podle zadani

e pfipravy na symposion — pisemné reflexe textil na kazdé vycvikové setkani (maximalni rozsah 1 A4)

e individudlni supervize s externim supervizorem (5 x 2h) — neni zahrnuto v cené vycviku, ucastnici si
sjednavaji sami

e prezentace vyuziti zakladnich ndstrojii psychoterapie zaméfené na feSeni pii vlastni préci s klienty

(videonahravky nebo audionahravky v rozsahu cca 15 min. ke kazdému z nastrojt)

prezentace 2 uspéSnych ptipadl (zméfenych na Outcome Rating Scale) v pribéhu vycviku

ptiprava teoretického workshopu (v tymu)

samostudium odbornych zdrojl (véetné sezndmeni s jinymi psychoterapeutickymi ptistupy)

individudlni samostatna prace s nahrdvkami své psychoterapeutické praxe

Deliberate practice (samostatnd prace + prace ve dvojicich)

Kontakty:
E-mail: info@dalet.cz
Tel.: 604 736 465
www.dalet.cz
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e absolvovdni praxe v rozsahu min. 300 hodin (stdZ na pracovisSti v oblasti péfe o duSevni zdravi,
frekventanti si zajiSt'uji samostatné — moznost absolvovat na svém ,,domovském* pracovisti)

° Uspééné sloZeni obhajob - prezentace Uspésného pfipadu s dokumentovanou terapeutickou zménou pomoci
ORS (nebo ekvivalentu). Soucasti obhajoby je prezentace videonahravky, zpracovani a odevzdani ptipadu
v pisemné podobé a diskuze).

AKREDITACE:
o CAP (Ceska asociace pro psychoterapii).
e MPSV CR (pro socialni pracovniky) — tvodni &ast (160h) i navazujici vycvik (384h) jsou samostatné
akreditované pod ndzvem: ,Na feSeni orientovany pristup v rAmci metod socialni prace“

PRIHLASKY:

Podrobné informace k piihlasovani a platbam lze nalézt na www.dalet.cz/vzdelavani-prihlasky.php.

OTAZKY:
V ptipadé¢ jakychkoli otazek nas prosim nevahejte kontaktovat na mail: info @dalet.cz
¢i telefon (+420) 604 736 465 (Mgr. Radka Strnadova).
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	 úvodní část (160 h) – 1. – 10. setkání (akreditováno u MPSV ČR pod názvem: Na řešení orientovaný přístup v rámci metod sociální práce) nebo ekvivalent

